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,AMT FRUTIGEN‘ ND'SPIEZ

Ist Demut heute in oder out?

«Fuhret euer Leben,

wie es der Berufung, die an euch
ergangen ist, angemessen ist,

in aller Demut, Sanftmut und

in Geduld.»

Eph 4,12

Liebe Leserinnen und Leser

Beim Nachdenken tiber diese zwei
Bibelverse bin ich beim Begriff
«Demut» hangengeblieben. Verste-
hen wir dieses Wort heute noch?
Oder anders ausgedriickt:

Wie ware es, wenn dieses Wort in
unseren Gemeinden noch ausrei-
chend verstanden und entspre-
chend danach gelebt wiirde?

Unter uns sind Alte und Junge,
Handwerker, Bauern und Akademi-
ker, Einheimische und Zugezoge-
ne, Glaubige und Kirchendistan-
zierte, Kinderlose und Kinderrei-
che, Greise mit Stock und Babys an
Mutters Brust, Menschen mit und
ohne Migrationshintergrund, Leute
mit Schlips und Kragen und Leute
mit abgetragener Kleidung, Singles
und Ehepaare, Angestellte und
Selbstandige, Pessimisten und Op-
timisten. Wie ware es, wenn diese
Leute eines Tages zusammenkom-
men, sich unterstiitzen, einander
schétzen und alle «demiitig» mitei-
nander umgehen wiirden?

Hand aufs Herz: Konnen Sie mit
diesem Begriff noch etwas anfan-
gen?

Im Monchstum galt Demut als eine
unverzichtbare Ordensregel. So
finden wir nicht zufallig in der Ge-
burtskirche in Bethlehem eine
bloss 120cm hohe Eingangsture,
um beim Eintritt demiitig das Haupt
senken zu miissen, und dass die
Kreuzritter nicht hoch zu Pferd ins
Kircheninnere gelangen konnten.

Was verstehen wir im Jahr 2026 un-
ter diesem Wort? Ist damit Hinga-
be, Opferbereitschaft, Gehorsam
oder Ergebenheit gemeint? Heut-
zutage gelten doch andere Werte:

Freiheit, Selbstbestimmung, Ge-
winnmaximierung, Erfolg oder
Machbarkeit.

Andererseits hat uns die Corona-
Pandemie sowie der Ukraine Krieg

deutlich gemacht, dass wir unser
Leben nur beschrankt im Griff ha-
ben. Es fallt uns schwer, sich einge-
stehen zu miissen, dass unsere
Moglichkeiten an ihre Grenzen sto-
ssen. Sind wir etwa doch auf etwas
Hoheres, auf einen Schopfergott
angewiesen? Wenn wir abends in
den Sternenhimmel blicken und
uns fragen: Was ist der Mensch in
diesem Universum?

Da sich dieser Begriff Demut (lat.
humilitas) aus humus (Boden) und
von humor ableitet, konnen wir fol-
gern, dass Demiitige »nicht abge-
hoben» und zugleich humorvoll
sind. Sie sind fahig Giber sich selbst
zu lachen, weil sie sich nicht so
wichtig nehmen. Der Wirtschaft-
sethiker Jim Collins hat 2001 in sei-
nem Buch «Der Weg zu den Besten»
festgehalten: Wer Demut als Fiih-
rungskriterium einsetzt, wird er-
folgreich sein.

Die Bibel beschreibt Demut mit
Sanftmiitigkeit, Bescheidenheit
und Abwesenheit des Ichs. Das
griechische Wort, welches in Ko-
losser 3,12 und in anderen Passa-
gen mit «Demut» iibersetzt wird,
bedeutet wortlich «Niedrigkeit des
Geistes». Damit wird klar, dass De-
mut in erster Linie eine Einstel-
lungssache des Herzens und nicht
nur ein dusserliches Verhalten ist.
Man kann nach aullen Demut ver-
korpern, aber im Herzen dennoch
voller Stolz und Arroganz sein. Je-
sus sagte in der Bergpredigt, dass
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diejenigen, die «geistlich arm sind»
das Himmelreich erlangen werden.
Arm im Geiste zu sein bedeutet,
dass nur derjenige das ewige Le-
ben erben wird, der sich den abso-
luten Bankrott seines geistlichen
Wertes eingesteht. Ist solch ver-
standene Demut also eine Voraus-
setzung flir uns Christen?

Wenn wir als Glaubige zu Christus
kommen, sollten wir in Demut kom-
men. Wir erkennen an, dass wir
Arme und Bettler sind, die ihm
nichts anzubieten haben, ausser
unserer Fehler und unserer Not-
wendigkeit erlost zu werden.

Wir gestehen uns ein, dass wir uns
als Christen nicht selbst erretten
konnen. Wenn Jesus von Nazareth
uns dann die Gite und Barmher-
zigkeit Gottes anbietet, nehmen
wir diese in demiitiger Dankbar-
keit an und setzen unser Leben fiir
ihn und andere ein. Bildlich ge-
sprochen: Unser altes Ich stirbt
bzw. «das Alte ist vergangen», da-
mit wir als neue Schopfung in
Christus leben konnen.

Indem wir uns in die Nachfolge
Christi begeben und ihm vertrau-
en, dass Jesus uns geliebt und sich
fur uns hingegeben hat, verhalten
wir uns demttig.

Biblische Demut ist aber nicht nur
erforderlich, um ins Himmelreich
zu gelangen, sondern auch, um im
Himmelreich gross zu sein. Auch
hier ist Jesus unser Beispiel. Er

kam nicht, um bedient zu werden,
sondern um zu dienen; also mus-
sen wir uns selbst dazu verpflich-
ten, auch anderen zu dienen und
ihre Interessen vor unsere eigenen
stellen. Diese demiitige Haltung
schliesst auch selbstsiichtigen
Ehrgeiz, Eitelkeit, Missgunst und
Streit aus. Jesus schamte sich
nicht, sich selbst als Knecht zu er-
niedrigen, sogar bis zum Tod am
Kreuz.

In seiner Demut war Jesus dem Va-
ter stets gehorsam, und so sollte
auch der demitige Christ bereit
sein, allen Egoismus abzulegen
und sich im Gehorsam Gott und sei-
nem Wort anzuvertrauen. Wahre
Demut bringt Frommigkeit, Zufrie-
denheit und Sicherheit hervor.

In Spriiche 16,19 lesen wir: «Besser
demdtitig sein mit den Elenden, als
Beute teilen mit den Stolzen...» So
hat Gott schon im ersten Testament
versprochen, den Demiitigen Gna-
de zu gewdhren, wahrend er die
Stolzen in Frage stellt. Deshalb diir-
fen wir auch heute unseren Stolz
bekennen und ablegen. Wenn wir
uns selbst hervorheben, stellen wir
uns gegen Gott, der uns in seiner
Glte und zu unserem Besten demii-
tigen wird. Wenn wir uns aber de-
miitigen, schenkt Gott uns noch
mehr Gnade und ruft uns in seine
Nachfolge. Neben Jesus kann auch
Paulus uns ein Beispiel fir Demut
sein. Trotz der grossen Gaben und
Erkenntnisse, die er empfangen
hatte, sah Paulus sich selbst demii-
tig als den «Geringsten unter den
Aposteln» und als Erster unter den
Stindern.

Die Verlasslichkeit Gottes in Jesus,
die wir erfahren haben, soll unser
gesamtes Denken und Handeln in
Demut pragen. «Darum nehmt ein-
ander an,... dienet einander und
lasst uns einander achthaben und
einander anspornen zur Liebe»
(Rom 15.7 und Hebr 10,24).

Ob es uns wohl gelingt, die Demut
auch fir unser je individuelles Be-
rufs- und Alltags-Leben neu zu
entdecken und in diesem Sinne zu
leben?

Pfr. Claude Belz-Gutherz, Faulensee

OKUMENISCHE ERWACHSENENBILDUNG FRUTIGLAND - SPIEZ 2026

Erfiilltes Leben trotz / mit Belastungen und Krisen

Donnerstag, 5. Februar, 19.30 Uhr Kirchgemeindehaus Kandersteg
Letzter Vortrags- und Gespréachsabend der vierteiligen Reihe.

Referentin: Esther Pauchard ist eine Schweizer Fachéarztin
flr Psychiatrie und Psychotherapie, Autorin von Sachblichern
und Kriminalromanen und Referentin zu einer Vielzahl von
Themen wie Resilienz und Belastbarkeit, Anwendung men-
taler Mittel zur Férderung von Gesundheit und Wohlbefinden,
Alltagsbewaltigung und Problemlésung.

Eintritt frei / Kollekte

Faszination Orgel
Sonntag, 15. Februar 2026,

17.00 Uhr, Kirche Aeschi

Konzert fiir die ganze Familie mit Geschichten zum Instrument.

Konzertorganist Prof. Dr. Helmut Freitag, Organist

Details finden Sie unter der Gemeindeseite Aeschi-Krattigen

REGIONAL

KARIN VON KANAEL

Gottesdienste

TAIZE - Okumenische Abendfeier
mit meditativen Gesangen,
Lesungen, Stille, Gebet
Donnerstag, 12. Februar, 19.00 Uhr
Kath. Kirche Frutigen

TAIZE - Okumenische Abendfeier
mit meditativen Gesangen,
Lesungen, Stille, Gebet
Donnerstag, 12. Februar, 19.00 Uhr
Ref. Dorfkirche, Spiez

PAROISSE FRANCAISE DE THOUNE
Cultes a la chapelle romande,
Frutigenstrasse 22.

Dimanche 1¢ février a 9h30

Dimanche de I'Eglise

«Vivre dans la gratitude» avec la partici-
pation d'un groupe de la paroisse.
Pasteur Jacques Lantz. Sainte Céne.
Dimanche 15 février a 9h30

Pasteur Jacques Lantz.

Veranstaltungen

KIRCHENKONZERT

«Von Hund und Pfauenschwanz»
Samstag, 28. Februar, 17.00 Uhr,
Ref. Kirche Frutigen

Eintritt frei - Kollekte

TRAUERCAFE IN FRUTIGEN
Dienstag, 3. Februar, 19.00-20.30 Uhr
Treffpunkt Kirchgemeindehaus
Frutigen, Vordorfgasse 2

VORSCHAU

WELTGEBETSTAG vom 6. Marz 2026
«lch will euch starken, kommt!y

Der Gottesdlenst zum Weltgebetstag
(WGT), der auf der ganzen Welt
jeweils am ersten Freitag im Marz
gefeiert wird, wird jedes Jahr
von einem andern Landeskomitee
zusammengestellt.

Fur die Feier 2026 sind dies
Frauen aus Nigeria,
die das WGT-Komitee bilden.
Spiez:
19.30 Uhr im Evangelischen
Gemeinschaftswerk (EGW)

Aeschi-Krattigen:
19.30 Uhr Kirche Krattigen
Reichenbach:

19.30 Uhr Kirche Reichenbach

Frutigen:
19.30 Uhr Kirche Frutigen

Kandergrund-Kandersteg:
19.30 Uhr kath. Kirche Kandersteg
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FRAUENGRUPPEN UND VERANSTALTUNGEN
MORGENTREFF

Frauengruppe Dorf SENIORENNACHMITTAG

FRUTIGEN KIRCHLICHE HANDLUNGEN

BEERDIGUNGEN

10. Dez. Silvia Fischer-Santschi, geb. Montag, 9. Februar, 14.00 Uhr Montag, 2. Februar, 14.00 Uhr im Kirch-
1953, Adelbodenstrasse 4 gemeindehaus. «Fit bleiben im Kopf»
- Frauengruppe Kanderbriick mit Nadine Dapp.
19. Dez. /F\gtz”?l(rjcheté geb. 129533’ Donnerstag, 19. Februar, 20.00 Uhr
eibodenstrasse SENIORENMITTAGESSEN
22.Dez. Margrit Zurbriigg-Eggenberger ~ Frauengruppe Achseten — Madnner- Montag, 2. Marz, 12.00 Uhr im Kirchge-
geb. 1933, Balmhornweg 4 und Frauennachmittag meindehaus. Alle Seniorinnen und Se-
23 Dez. Ursula Jenzer-Grinenwald Dienstag, 10. Februar, 14.00 Uhr. nioren sind herzlich zum Mittagessen
B geb. 1941, Schlossweg 18 ’ Sehr interessanter Diavortrag mit eingeladen. Volksttimliche Unterhal-
' ’ Peter Jiisy, ehemaliger Jagdinspektor tung mit Bethli, KI&ri und Musikanten.
GOTTESDIENSTE 30.Dez. Werner Steiner-Minder, geb.  und Wildhiiter. Anmeldung bis Freitag, 20. Februar,

17.00 Uhr im Sekretariat, 033672 30 40
oder sekretariat@ref-frutige.ch. (ACH-

1935, Tellenfeldstrasse 12a

Sonntag, 1. Februar

Dorf 10.00 Uhr

Feier zum Kirchensonntag (siehe Inserat auf dieser Seite)

Sonntag, 8. Februar

JUGENDARBEIT

Kontakt Jugendarbeiterin

Morgentreff fiir Frauen und Manner
Dienstag, 24. Februar, 9.00 Uhr im Kirch-
gemeindehaus. Thema: «Verschenke
dich!y. Referentin: Regula Fankhauser,

TUNG: Keine Nachmeldung moglich!)

AUF EINEN ESPRESSO MIT

Dorf 10.00 Uhr thtesdienst mit Pfr. Christian Gantenbein und Orgel  Sarah Gyger die Pfarrtochter und Lehrerin aus Riehen DER PFRN. COLETTE STAUB
Willy Heger. Anschliessend Kaffee-Treff. Biiro Kirchgemeindehaus 0336723044  bei Basel lebt mit ihrer 5-kopfigen Fami-  Dienstag, 17. Februar, 9.30-10.30 Uhr
Achseten 10.00 Uhr  Gottesdienst mit LiedSpiel. Pfrn. Colette Staub, sarah.gyger@ref-frutigen.ch liein der Gemeinde Trub im Emmental. in der Cafeteria «jetzt» Andristmattey.

Musizierende und Singende und Orgel Georg Bircher.

Donnerstag, 12. Februar
Kath. Kirche 19.00 Uhr

Taizé-Feier mit kathol. Mitarbeiter/in und
Orgel Sandra Rolli.

Sonntag, 15. Februar
Dorf

10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Rainer Huber und

Orgel Emmanuel Fuchs. Anschliessend Kaffee-Treff.

Sonntag, 22. Februar

Dorf 10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfrn. Colette Staub und Orgel Beat Ast.
(Aufnahme Radio BeO). Anschliessend Kaffee-Treff.
Achseten 10.00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst mit Pfr. Rainer Huber

und Orgel Ruth Stager.

Samstag, 28. Februar
Kath. Kirche 15.30 Uhr

Py
@

Fiire mit de Chliine fur Kinder ab 3 Jahren.
Anschliessend Teilete-Zvieri.

Projektchor fiir die Weltgebetstagsfeier
am Freitag, 6. Marz 2026 um 19.30 Uhr
in der Ref. Kirche Frutigen
Leitung: Nadja Lauwiner

Alle Sangesfreudigen sind herzlich zu schwungvollen
nigerianischen Liedern eingeladen.

Die Daten fiir den WGT Projektchor sind
Freitag, 20.2. und Dienstag, 3.3., jeweils 18.30 Uhr
im Kirchgemeindehaus.

Am Freitag, 6.3. dann 18.30 Uhr Hauptprobe
und 19.30 Uhr WGT Feier in der Kirche.

Gemeindereise nach Vorarlberg / Tirol,
September 2026

Die Kirchgemeinden Kandergrund-Kandersteg und Frutigen
bieten wiederum gemeinsame Gemeindeferien an.

Reisedaten: Montag, 21. bis Freitag, 25. September 2026

Reiseleitung: Brigitte und Roman Lanz, Kandergrund, Pfrn. Christine
Eichenberger, Kandergrund-Kandersteg, Pfrn. Colette Staub, Frutigen

Unterkunft: Hotel Jagerhof Zams
Kosten: Fr. 800.- pP im DZ, Fr.900.-im EZ

Ungefédhres Programm: Wir reisen mit dem Car und werden
die Hin- und Riickfahrt nutzen um Sehenswiirdigkeiten am Weg zu besuchen.

Wir machen Ausfllige in die nahere und fernere Umgebung.
Es besteht die Méglichkeit, diese mitzumachen oder auszulassen,
je nach Befindlichkeit. Das Hotel verfiigt tiber einen Wellnessbereich,
der den Géasten zur Verfiigung steht.

Fiihlen Sie sich angesprochen?

Dann melden Sie sich doch bei Frau Verena Wafler,
Widigasse 14, 3714 Frutigen. sekretariat.kkk@bluewin.ch

Bemerkung: Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen beschrankt.
(Prioritat nach Reservationseingang) Genauere Reiseunterlagen werden
an die angemeldeten Teilnehmer im Juli 2026 versendet.

JUGENDRAUM

Samstag, 7. Februar, ab 18.30 Uhr bis
22.00 Uhr fir 5.-9. Klassler, ab 21.00 Uhr
nur noch fir 7.-9. Klassler. Casino-Abend.
Wer sich in Schale wirft (Anzug, Hemd,
Kleid) bekommt einen kostenlosen Drink.

Kontakt Jugendraum
Angela Stauffer, Telefon 078 802 56 51
angela.stauffer@ref-frutigen.ch

JUNGSCHAR MOUNTAIN CREW
21. Februar, ukf
(siehe Inserat auf dieser Seite)

Kontaktpersonen
Denise und Adrian Schranz, 07919354 29,
denise.schranz@ref-frutigen.ch

KINDERKIRCHE SCHWANDI
Sonntag, 1. Februar, 10.00-10.00 Uhr,
ehemaliges Schulhaus Schwandi

Kontaktperson
Sandra Lauber, 07979819 40

Inder 12. Generation bewirtschaftet die
Familie den Bauernhof «Hinter Hutteny.

KOLLEKTEN

7. Dezember
Sozialwerke Pfarrer Ernst Sieber 529.85

14. Dezember

HEKS 234.40
21. Dezember

Stiftung Theodora 312.00
24. Dezember

RefBEJUSO - Weihnachts-

kollekte 899.65
25. Dezember

RefBEJUSO - Weihnachts-

kollekte 335.80
Achseten 140.70

Kirchen Konzerte Frutigen

«Von Hund und Pfauenschwanz»

Samstag, 28. Februar, 17.00 Uhr
Ref. Kirche Frutigen

Wie wohl ein Hund in der Renaissance bellt und wie klang ein Jagdlied
vor 500 Jahren? Das vielseitige Instrumentaltrio musiziert auf historischer
Instrumenten und wird diese Fragen musikalisch beantworten.
Dazwischen wird gesungen und iiber Tanzmelodien improvisiert -
kurzweilig, unverstaubt und publikumsnah!

Musizierende:
Katharina Haun - Zink, Blockflote, Gesang
lan Harrison - Pommer, Dudelsack, Gesang
Adam Bregman - hist. Posaune

Eintritt frei, Kollekte

FRUTIGEN
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: HERZLICHE I-EINLADUNG
’ ZUM KIRCHENSONNTAG

am Sdnntag, 1. Februar um 10.00 Uhr

lm Ansch|uss anden Gottesdlenst glbt es
_im Kirchgemeindehaus ein feines Mittagessen.

|n der Ref. Kirche Frutigen
zum Thema

= mm«Doe Kmﬁder Dazw/()am/(e}/t»’

Alle sind herzlich eingeladen zum
«dorfeny, uminne zu halten, Anliegen
besprechen usw.

KREISTANZE AUS ALLER WELT
Donnerstag, 12. Februar, 19.30 bis
21.00 Uhr im Kirchgemeindehaus.
Vorkenntnisse sind nicht nétig. Mitbrin-
gen: Bequeme Schuhe mit heller Sohle.
Leitung und weitere Informationen:
Arnhild Huber, Tel. 033 671 08 08,
E-Mail: arnhild-huber@sunrise.ch.

SINGEN ZUR FREUDE FUR FRAUEN
UND MANNER 60+

Montag, 16. Februar, 14.00-15.30 Uhr
Singen im Kirchgemeindehaus.
Anschliessend Kaffee und Kuchen.
Eintritt frei. Leitung Debora Kampf.
Auskunft: Ursula Hari, Tel. 033 67120 93
oder E-Mail: ursula.hari@gmx.net.

TRAUERCAFE FRUTIGEN

Dienstag, 3. Februar, 19.00-20.30 Uhr
Treffpunkt Kirchgemeindehaus.
Begegnungsmoglichkeit fiir Personen
mit einer Verlusterfahrung. Offen fir
alle — auch fiir Auswartige - Eintritt frei.

KIRCHENCHOR

Der Kirchenchor studiert ein neues
Choralprojekt ein. (Mitwirkung im Gottes-
dienst vom 8.Méarz in Kandersteg und
22.Mérz in Achseten.) Probedaten:
Jeden Freitag um 19.15 Uhr im Kirch-
gemeindehaus. Kontakt: Margrit Hari,
Tel. 03367130 09.

MONTAGSGEBET

Jeden Montag, 19.30 Uhr im Chor
der Kirche Frutigen. Sie sind herzlich
eingeladen!

HAUSKREISE

Herzlich willkommen! Kontaktpersonen
Pfr. Christian und Brigitte Gantenbein,
Tel. 03367107 07.

Redaktion der Gemeindeseite:
Rilana Wiedmer
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PRASIDIUM: Markus Wenger, kirchgemeinderat@refkgspiez.ch
VIZEPRASIDIUM: Priska Andreani, kirchgemeinderat@refkgspiez.ch

SEKRETARIAT:  Kirchgasse 5, Tel. 033 654 40 04,
. www.refkirche-spiez.ch
PFARRAMTER:  Brigitte Amstutz, Heimseelsorgerin Solina, Tel. 033 655 40 40

Carsten Kern, Spiez, Tel. 033 654 14 52

Susanna Schneider Rittiner, Einigen, Tel. 033 654 12 29
Claude Belz, Faulensee, Tel. 033 654 21 34

Marianne Zbinden, Spiezwiler, Tel. 033 654 97 57

Delia Zumbrunn, Hondrich, Tel. 033 654 80 46
Dringlichkeitsnummer: 0848 654 654

GOTTESDIENSTE

Sonntag, 1. Februar
Spiez 10.00 Uhr

Gottesdienst zum Kirchensonntag, Kirchensonntag-
Team, Jovita Wenger, Orgel

Samstag, 7. Februar
Spiez 17.30 Uhr Musikalische Abendfeier, Pfr. Carsten Kern

Johannes Jaggi, Orgel, Kurt Andreas Finger, Flote

Sonntag, 8. Februar

Faulensee 10.00 Uhr  Familienfreundlicher Gottesdienst,
Pfrn. Marianne Zbinden mit Katechetin Susanne Frey
Mitwirkung 2. KUW-Klasse Hofachern
Kathrin Heinzer, Orgel

Hondrich 17.00 Uhr  Abendgottesdienst, Pfrn. Delia Zumbrunn
Kathrin Heinzer, Klavier

Sonntag, 15. Februar

Spiez 10.00 Uhr Gottesdienst, Pfrn. Susanna Schneider Rittiner
Kathrin Heinzer, Orgel

Sonntag, 22. Februar

Einigen 10.00 Uhr Gottesdienst, Pfrn. Susanna Schneider Rittiner
Mitwirkung Kirchenchor Spiez, Richard Jaggi, Orgel

Spiez 17.00 Uhr Abendgottesdienst, Pfr. Carsten Kern

Markus Tschanz, Orgel

Gottesdienst im Solina Spiez, im Saal
Mittwoch, 4., 11., 18. und 25. Februar, 10.15 Uhr.

Musikalische Abendfeier 4 }
17.30 Uhr, Dorfkirche Spiez

Samstag, 7. Februar

Musik: Johannes Jaggi, Orgel, Musik von Mozart und Bach,
sowie Gedanken zu einem Bild von van Gogh.
Johannes Jaggi, Orgel, Kurt Andreas Finger, Flote.

Lesungen: Annemarie Isenschmid
Liturgie: CarstenKern

REFORMIERTE
KIRCHGEMEINDE
SPIEZ

Samstag, 7. Marz
Musik: Richard Jaggi, Orgel
Lesungen: Marianne Bourgin
Liturgie: Isabelle Santschi

Eintritt frei, Kollekte

«Zwischen Himmel und Erde»
GESPRACHS- UND THEMENABENDE

Kirchgemeindehaus Spiez, grosser Saal.

Zu diesen spannenden Themen- und Gesprachsabenden treffen wir uns jeweils
um 19.00 Uhr. Nach einem kurzen Impulsreferat tauschen wir uns in offenen
Gesprachsgruppen zum Thema aus. Wir geniessen die Gemeinschaft mit
einem kleinen Imbiss und gemeinsamem Singen.

10. Februar: Thema: Was macht Jesus besonders, wenn doch alles erfunden ist?

24. Februar: Thema: Wissenschaft und Glaube - ein Widerspruch?
10.Mdrz:  Thema: Ist Gott heute erlebbar?

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, hilft uns aber bei der Planung:
Thierry Eichenberger, Telefon: 033 654 14 49, 077 523 80 74,
Mail: sd@refkgspiez.ch

Das Vorbereitungsteam

KIRCHLICHE HANDLUNGEN

UNSERE TAUFKINDER

Spiez

16. Nov. Leonie Schéller,
Thunstrasse 8, Spiez

Einigen

26.0kt. Mael Zimmermann,

Mettlenbachstrasse 4A,

Wattenwil

Dylan Zaugg,
Dorfstrasse 78, Einigen

29. Nov.

7.Dez.  Marina Di Sauro,
Niederwangen

UNSERE VERSTORBENEN

Spiez

21.Nov. Christian Stryffeler, 1943,
Sonnenfelsstrasse 9, Spiez

21.Nov. Nelly Biihler,1934,
Solina Spiez, friiher Ob. Bahn-
hofstrasse 6, Spiez

23.Nov. Therese Stryffeler, 1943,
Solina Spiez, friiher Sonnen-
felsstrasse 9, Spiez

25.Nov. Christine Frauenfelder, 1936,
Sodmattweg 7, Spiez

27.Nov. Martin Holzer, 1944,
APH Schwarzenburg, frither
Seestrasse 23, Spiez

27.Nov. Gertrud von Kanel, 1935,
jetzt Erlenbachi.S., friiher
Biihlen 41, Hondrich

28.Nov. Kurt Beer,1944,
Solina Spiez, friiher Studweid-
strasse 15b, Spiez

6.Dez. Hedwig Neuenschwander,
1940, Terminus 1, Spiez

Einigen

3.0kt.  Hermann Lauper, 1933,

APH Eigen, Faulensee, frither
Riedern, Einigen

25. Okt.Katharina Lauper, 1931,
APH Eigen, Faulensee, frither
Riedern, Einigen

26.Nov. Marianne Dummermuth,
1952, Schilfweg 12, Gwatt

KOLLEKTEN

7. Dezember

Verein ACAT 499.05
13./14. Dezember

Betlehem Akademie 543.89
21. Dezember

Schwanger, wir helfen, Bern ~ 387.57

23./24./25. Dezember
Weihnachtskollekte, Synodalrat 3212.21

28. Dezember

Mission 21 Emmanuel Sisters  256.00
31. Dezember

Verein Feigenbaum

Israel/Palastina 108.00

Gebetsfeier

Jeden Freitag, 8.45 Uhr im Chor

der Kirche Einigen. Auskunft: Susanna
Schneider Rittiner, Tel. 033 654 12 29.

Taizéfeiern

Donnerstag, 12. Februar, 19.00 Uhr

in der Dorfkirche Spiez und der Kirche

St. Mauritius, Frutigen.

Okumenische Abendfeier mit meditati-
ven Gesangen, Lesungen, Stille, Gebet

"y
N

s
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Wir gratulieren

Karin von Kanel

zu 15 Jahren als Layouterin
der Monatszeitung reformiert.

Die Ref. Kirchgemeinde Spiez.

VERANSTALTUNGEN

Spiez

FAMILIENFREUNDLICHER
GOTTESDIENST

Sonntag, 8. Februar, 10.00 Uhr in der
Kirche Faulensee, familienfreundlicher
Gottesdienst mit KUW 2. Klasse Hof-
achern und Susanne Frey, Geschichten-
erzahlerin Kathi Wolf, Kathrin Heinzer
an der Orgel, Marc Wagner mit den
Gitarre Schulerlnnen und Pfarrerin
Marianne Zbinden. Anschliessend
Kirchenkaffee.

JASSNACHMITTAG FUR SENIOREN
Mittwoch, 11. und 25. Februar, 13.30 Uhr
im Zentrum Bruder Klaus (Chemistube).

KIRCHENKAFFEE
1. und 15. Februar.

LESEKREIS
Mittwoch, 4. Februar, 16.00 Uhr
im Kirchgemeindehaus.

MEDITATIVE KREISTANZE
Freitag, 13. Februar, 9.15 Uhr

im Kirchgemeindehaus. Leitung:
Bea Guggisberg und Arnhild Huber

MEDITATIONSABEND
Mittwoch, 18. Februar, 18.30 Uhr
im Kirchgemeindehaus.
Auskunft: Therese Hani-Zimmerli,
Tel. 03365019 37.

MITTAGSTISCH

Donnerstag, 19. Februar, 12.00 Uhr

im Kirchgemeindehaus.
Anmeldungen bitte bis Montag

vor dem Essen, 12.00 Uhr an:

Ruth Jutzeler, Tel. 033 654 78 48 oder
Mengia Briigger, Tel. 033 654 75 32.

TRAFF 60PLUS

Donnerstag, 12. Februar, 14.30 Uhr
im Kirchgemeindehaus. Thema:
«Verborgene Schatze unserer Alpeny,
Strahler Wilfred Bahler, Uetendorf.

ZAME LISME/HAGGLE

Dienstag, 24. Februar, 13.30 Uhr

im Kirchgemeindehaus Spiez

Alle Strick- und Hakelfreudigen sind
herzlich willkommen. In froher Gemein-
schaft stricken oder hakeln wir nach
Lust und Laune und vielleicht auch
nach Wolle und Garn...
Ansprechperson: Vreni Landolt, Telefon
079 654 94 49, vrenilandolt@bluewin.ch

ZYSCHTIG ZMORGE
Dienstag, 10. Februar, 9.00 Uhr
im Kirchgemeindehaus.

«Der Ranger in der Praxisy, Pieter Zeilstra,

Ranger, Spiez.

Spiezwiler

MITTAGSTISCH

Donnerstag, 19. Februar, 12.00 Uhr

im Kirchgemeindehaus.
Anmeldungen bitte bis Montag

vor dem Essen, 12.00 Uhr an:

Ruth Jutzeler, Tel. 033 654 78 48 oder
Mengia Briigger, Tel. 033 654 75 32.

TRAFF 60PLUS

Mittwoch, 11. Februar, 14.45 Uhr

im Schulhaus Hondrich.

Thema: «Kilimanjaro — Afrikay, Bilder-
vortrag von Ueli Neuenschwander.

Einigen

BIBELKREIS PRO NEFESCH
Donnerstag, 5. und 19. Februar,

14.00 Uhr. Auskunft und Anmeldung:
Arthur Maibach, Tel. 033 654 60 81,
079 514 53 34. Mail: art-uhr@bluewin.ch

KIRCHENKAFFEE
22. Februar

MITTAGSTISCH

Mittwoch, 4. Februar, 12.00 Uhr

in der Balsigerstube.
Anmeldungen bitte bis Montag
vor dem Essen, 12.00 Uhr an:
Ursula Blaser, 079 819 63 65, oder
Verena Streit, 078 755 53 50.

SCHWEIGEN FUR DEN FRIEDEN
Jeden Donnerstag, 19.00 bis 19.30 Uhr
in der Kirche Einigen. Es ist keine An-
meldung nétig.

Faulensee
KIRCHENKAFFEE
8. Februar.

MITTAGSTISCH

Donnerstag, 19. Februar 12.00 Uhr
im Kirchensaal.

Anmeldungen bitte bis Montag
vor dem Essen, 12.00 Uhr an:

Katy Zollig, 079 778 00 54.

Hondrich

MITTAGSTISCH

Donnerstag, 19. Februar, 12.00 Uhr
in der Kirchgemeindestube.
Anmeldungen bitte bis Montag

vor dem Essen, 12.00 Uhr an:

Dorli Niklaus, 079 757 24 44.

TRAFF 60PLUS

Mittwoch,11. Februar, 14.45 Uhr

im Schulhaus Hondrich.

Thema: «Kilimanjaro — Afrikay, Bilder-
vortrag von Ueli Neuenschwander.

Unterstiitzung zu lhren Horgeraten

Es war eine schone Feier, leider habe ich nicht alles verstanden. Wie ist es beim
Fernsehen? Haben Sie manchmal auch Miihe das Gesprochene zu verstehen?

Unsere Kirche in Spiez hat eine Horschlaufe, wo man sich bequem mit den Hor-
hilfen aufschalten kann. Samtliche Nebengerausche und das Hallen sind da-
durch véllig weg und man versteht jedes Wort. Mit einer kleinen Bluetooth-Er-
ganzung wird auch das Verstehen beim Fernsehen wesentliche verbessert.

Am Freitag, 6. Februar ab 16.00 Uhr steht in der Dorfkirche ein Horgeréate-
Spezialist fiir das Einstellen von Geréate, wie auch fir die Beratung unentgelt-
lich, zur Verfligung. Nutzen Sie diese Gelegenheit.

Fortsetzung auf nachster Seite
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Gottesdienst zum Start der kumenischen Kampagne

ZUKUNFT SAEN IN ECUADOR
«Ein Land voller Quellen» Jes. 35,7

FOTO: HANS-RUDOLF ERB, FUNDACION SUIZA PARA LOS INDIGENAS DEL ECUADOR
INDIGENE FRAUEN BEIM TRADITIONELLEN KUNSTHANDWERK IN DER PROVINZ BOLIVAR, ECUADOR

Sonntag, 15. Februar, 10.00 Uhr Ref. Kirche Spiez.

«Wer Saatgut hat, kann Zukunft séen». So lautet die Botschaft
der Okumenischen Kampagne des HEKS Brot fiir alle und der Fastenaktion.
Die Ref. Kirchgemeinde Spiez stellt in diesem Zusammenhang die von ihr
unterstitzte Fundacién Suiza Para Los Indigenas del Ecuador vor.

Die Stiftung unterstiitzt mit Projekten in den Bereichen Wasser, Gesundheit,
Jugend und Ausbildung, Frauenforderung, Land- und Forstwirtschaft konkret
die Indigenas. Sie leisten durch Frondienste einen wesentlichen Beitrag und
werden bestarkt, ihre Lebensbedingungen selbstéandig zu verbessern.
Hans-Rudolf Erb, Projektleiter und Stiftungsrat, wird dariiber mit Bild
und Wort berichten.

SOLINA

Tag der Kranken — Begleitung gesucht
Sonntag, 1. Mérz

FOTO: BEATRICEBB, PIXABAY

Auf dem Weg vom Solina in die Ref. Dorfkirche
Begleiten, Rollstuhl schieben, unterstiitzen.

Dazugehoren bedeutet viel - fiir beide Seiten.
Wir suchen Menschen, die dies am Tag der Kranken ermdglichen.
Melden Sie sich bitte bis am Freitag, 20. Februar, bei:

Susanna Schneider Rittiner, Tel. 033 654 12 29,
pfarramt.einigen@refkgspiez.ch

Vielen Dank!

KIRCHENSONNTAG
2026

Manchmal sind es die einfachen
Dinge, die uns am meisten
mit Dankbarkeit erfullen.

0848 654 654

Das Team Kirchensonntag gestaltet

am 1. Februar um 10.00 Uhr

in der Dorfkirche Spiez
den Gottesdienst zum Thema:
«Die Kraft der Dankbarkeit».

Im Anschluss sind Sie herzlich zum
Apéro eingeladen - fiir Begegnung
und gute Gesprache.

BESUCHEN SIE UNS
DOCH AUF UNSERER

INTERNETSEITE:
www.refkirche-spiez.ch

ODER LIKEN SIE UNS
AUF FACEBOOK:

facebook.com/refkirchespiez

Redaktion der Gemeindeseite:
Stefan Griinig

FOTO: CATHERINE AIRD, PIXABAY.

REICHENBACH

GOTTESDIENSTE

Sonntag, 1. Februar
Reichenbach 10.00 Uhr

Gottesdienst zum Kirchensonntag

Thema: «Die Kraft der Dankbarkeit»

Pfr. Markus Lemp, Sandra Rolli, Orgel
Yvonne Tschanz, Daniel Lochbrunner
Anschliessend Apéro im Kirchgemeindehaus

Sonntag, 8. Februar
Reichenbach 10.00 Uhr Gottesdienst, Pfrn. Nicole Staudenmann

Yullia Kutsenko, Orgel

Samstag, 14. Februar
Kiental 18.00 Uhr Valentinsfeier, Pfr. Felix Miller
Marc Kambly, Gitarre und Gesang

Anschliessend Apéro mit Kirchenkaffee-Team

Sonntag, 15. Februar
Kein Gottesdienst

Sonntag, 22. Februar
Reichenbach 10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl,

Pfrn. Nicole Staudenmann, Christine Amstutz, Orgel

Samstag, 28. Februar
Reichenbach 11.00 Uhr Grabaufhebungsfeier auf dem Friedhof
Pfrn. Nicole Staudenmann, Pfr. Markus Lemp

Alphornduo Suldhalte

| REFORMIERTE

Kirchensonntag - &% . ...

REICHENBACH

Die Kraft der Dankbarkeit
Herzliche Einladung zu einem besonderen Gottesdienst!

Zu Gast:

Yvonne Tschanz und Daniel Lochbrunner, _,'-;'-‘f .’L
7,.‘“:.Ji |

im Bestattungsdienst sind sie taglich nahe an

Abschied, Trauer und Neubeginn. Mit Humor und
Offenheit erzéhlen sie von Momenten der

Dankbarkeit und den Quellen ihrer Kraft.

”Gottesdienst, unterstutzt von ihren
_ _uhuufé», mit kleinen gesansglichen
| l'rkeit,‘{die man héren kann.

7 E
‘bertihren lassen, schmunzeln, nachdenken - und dankbar sein

“méchten.

Pfr. Markus Lemp, Sandra Rolli, Orgel, Yvonne Tschanz und Daniel Lochbrunner

freuen sich auf Euch!

Sonntag, 1. Februar 2026, 10 Uhr, Kirche Reichenbach

anschliessend Apéro im Kirchgemeindehaus!

Chlousemarit Reichenbach -
drei Predigtwiinsche gehen in Erfiillung

Am Chlousemarit konnte am Stand der Kirchgemeinde ein Predigtwunsch
notiert und in eine Box geworfen werden. Nach dem Marit haben wir nun
drei Predigtwiinsche verlost:

e Psalm 23 - Der gute Hirte (Dorothea Reichen, Reichenbach)
¢ Kasen mit Glauben an Gott (Priska Miirner, Scharnachtal)

o Gesprache flihren, Zeit fiir den Mitmenschen
(Christine Muller-Wafler, Scharnachtal)

Herzlichen Glickwunsch an die Gewinnerinnen!

Die Kirchgemeinde dankt allen Teilnehmenden fiir die rege Beteiligung. Eure
Wiinsche inspirieren und helfen uns, interessante Gottesdienste zu gestalten.

Die Gewinnerinnen werden in nachster Zeit kontaktiert, und wir arbeiten daran, die
Predigten entsprechend umzusetzen, damit der jeweilige Wunsch hdrbar wird.

Pfarrteam Reichenbach

VERANSTALTUNGEN

WARCHTIGSCHILCHE

Immer freitags, 10.05 Uhr (nach dem
Gelaut), Dauer: ca. 25. Min.

Kurze Andacht nach einer festen
Liturgie mit Pfr. Markus Lemp.

Sei willkommen zu einem besinnlichen
Halt am «Warchtigy!

Im Anschluss Zeit fir Gesprache und
Austausch.

AUF EINEN ESPRESSO
MIT DEM PFARRER

[

Treffen Sie Pfr. Markus Lemp am Diens-
tagmorgen, 3. und 17. Februar von
10.00 Uhr bis 11.00 Uhr in der Caféteria
im jetzt Fréschenmoos.

AUF EINEN ESPRESSO

MIT DER PFARRERIN

Treffen Sie Pfrn. Nicole Staudenmann
am: Donnerstag, 5. Februar um 9.00 Uhr
im Bemato Frutigen und Mittwoch,

18. Februar um 10.00 Uhr Espresso und
um 12.00 Uhr Mittagessen im Restau-
rant Bahnhof

WALK AND TALK - DER FRUH-
MORGEN-SPAZIERGANG

Spaziergang mit Walter Magert und
Irene Leuenberger.

Treffpunkt: Mittwoch, 18. Februar um
9.15 Uhr bei der Kirche.
Anschliessend auf einen Espresso mit
der Pfarrerin.

GEBETSTREFF REICHENBACH
Dienstag, 10. Februar um 19.30 Uhr

in der Kirche Reichenbach.
Informationen bei Ferdinand Hostettler,
Tel. 033654 3127.

SINGKREIS - LIEDER FUR

DEN WELTGEBETSTAG

Am 6. Mérz findet die Feier des 6kume-
nischen Weltgebetstages statt.

Der Singkreis wird diese mit Liedern
mitgestalten. Die Proben finden jeweils
dienstags am 10., 17., 24. Februar und
3.Marz um 19.30 Uhr im KGH statt.
Wer Freude hat am Singen, ist herzlich
willkommen! Informationen bei der
Chorleiterin Christine Amstutz, Tel. 033
654 66 75 oder bei Pfr. Markus Lemp,
Tel 033 676 00 88.

AHV-DORFET

Mittwoch, 18. Februar um 14.00 Uhr im
Kirchgemeindehaus. Unterhaltung mit
der Kindertanzgruppe anschliessend
Zvieri.

MANNEGRUPPE

Die Mannegruppe Reichenbach trifft
sichim 2026 an folgenden Daten:
9. Marz 2026, 19.30 Uhr

im Kirchgemeindehaus

8. Juni 2026,19.30 Uhr

im Kirchgemeindehaus

10. August 2026, 18.15/18.30 Uhr
zum Brateln

16. November 2026, 19.30 Uhr im
Kirchgemeindehaus

KIRCHLICHE UNTERWEISUNG

KUW 7. Klasse

Mittwoch, 4. Februar Elternabend
im KGH. Samstag und Sonntag,
21./22. Februar Weekend, Mittwoch,
4. Mérz Ausflug

AMTSWOCHEN

Bitte wahlen Sie bei Bestattungen
und Notféllen die Telefonnummer
0844 676 676.
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REICHENBACH

KIRCHLICHE HANDLUNGEN

UNSER VERSTORBENER

29.Dez. Peter Sieber, geb. 3. August
1960 bis 13. Dezember 2025,
Horboden

Gott wende sich dir zu
und schenke dir Frieden.

4. Mose 6,26

TAUFSAMSTAGE

in der Kapelle im Kiental

Samstag, 28. Marz, 11.00 Uhr
Samstag, 23. Mai, 11.00 Uhr
Samstag, 7. November, 11.00 Uhr

Fiire mit de Chliine 2026

in der Kirche Reichenbach,
jeweils um 16.00 Uhr
Freitag, 6. Mdrz
Freitag, 5. Juni
Freitag 11. September
Sonntag, 15. November

An diesen drei Samstagen besteht
die Méglichkeit zu einer einfachen
Tauffeier in der Kapelle im Kiental.

Die kirchliche Taufe ist ein Zeichen, das
die Liebe und Nahe Gottes zu uns Men-
Ein kurzer Gottesdienst fiir 3- bis schen sichtbar und erfahrbar macht.
5-jdhrige Kinder mit ihren Geschwistern,
ltern, Grosseltern, Gotte und Gotti.
Ein
mit

Sie feiert, dass das Leben ein Ge-
schenk ist. Eine oder mehrere Famili-
en bringen ihr Kind zur Taufe.

Die Taufe ist keinesfalls nur Kindern
vorbehalten.

enerationenverbindendes Feiern
eschichten, Liedern und Gebeten.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Pfrn. Nicole Staudenmann,
079754 8207

JU 3

Besuchen Sie unsere Website unter
www.kirche-reichenbach.ch

FOTO: ERNST LAUENE|

AESCHI-KRATTIGEN

GOTTESDIENSTE

Sonntag, 1. Februar

Krattigen 9.45 Uhr

«Die Kraft der Dankbarkeit» — Gottesdienst

zum Kirchensonntag; Pfrn. Uta Ungerer und Team,
Christine Amstutz, Orgel

Sonntag, 8. Februar
Aeschi 9.45 Uhr

Gottesdienst mit Taufe; Pfr. Hansruedi von Ah,

Sandra Rolli, Orgel

Aeschiried 19.30 Uhr

Abendgottesdienst im Jodlerstibli des ehemaligen

Schulhauses Aeschiried; Pfr. Hansruedi von Ah,
Christine Amstutz, Klavier

Sonntag, 15. Februar
Aeschi 9.45 Uhr

Gottesdienst; Pfr. Hansruedi von Ah,

Christine Amstutz, Orgel

Sonntag, 22. Februar
Krattigen 9.45 Uhr

Gottesdienst; Pradikantin Marianne Lauener-Rolli,

Frutigen, Sandra Rolli, Orgel

LIEBE VOLL
POESIE...

FEIER ZUM VALENTINSTAG

FUR LIEBENDE, VERLIEBTE, EHELEUTE,
PAARE UND BEZIEHUNGSMENSCHEN

KAPELLE KIENTAL,14. FEBRUAR 2026, 18.00 UHR,
ANSCHLIESSEND APERO

MARC KAMBLY (GITARRE UND GESANG)
PFR. FELIX MULLER

FYRE MIT DE CHIND «Orgel special»

Freitag, 13. Februar, 15.30 Uhr (1), Kirche Aeschi

Gottesdienstfeier flr Kinder mit Katechetin Barbara Favri und
Team und diesmal auch mit dem Organisten Prof. Dr. Helmut
Freitag, der die Orgel zeigt und ausprobieren lasst.

FYRE MIT
CHIND

8.3

Erfiilltes Leben trotz / mit Belastungen und Krisen

Letzter Vortrag- und Gesprachsabend der vierteiligen Reihe
der 6kumenischen Erwachsenenbildung Frutigland-Spiez 2026

Donnerstag, 5. Februar, 19.30 Uhr, Kirchgemeindehaus Kandersteg

Referentin: Dr. med. Esther Pauchard, Fachérztin Psychiatrie und
Psychotherapie sowie Buchautorin.

Details finden Sie auf der Regionalseite.

25 Jahre Singkreis — wiirdig gefeiert im Gottesdienst

Ein besonderes Jubilaum durfte der Singkreis am Sonntag, 14. Dezember 2025
feiern: Seit 25 Jahren gestaltet er mit seinem Gesang jeweils im Friihling, im
Sommer und im Advent ausgewahlte Gottesdienste der Gemeinde mit. Dieses
langjahrige Wirken wurde im Gottesdienst zum 3. Advent auf herzliche und zu-
gleich stimmige Weise gewtirdigt.

In seiner Predigt nahm Pfarrer Markus Lemp das Jubildum des Singkreises
dankbar in den Blick. Mit viel Wertschatzung, Herzlichkeit und feinem Humor
erinnerte er daran, wie tiber viele Jahre hinweg durch freiwilligen Einsatz, Ver-
lasslichkeit und Freude am gemeinsamen Singen etwas gewachsen ist, das der
Gemeinde bis heute gut tut. Als Bild wéhlte er eine Zimmerpflanze - ein Symbol
fur stilles, besténdiges Wachstum, fiir Pflege und Treue Gber lange Zeit hinweg.

Besonders bertihrend war der Dank an die Singkreisleiterin Christine Amstutz,
die den Singkreis seit seiner Griindung vor 25 Jahren begleitet. In einfachen
und zugleich treffenden Worten wiirdigte Pfarrer Markus Lemp ihre Kompe-
tenz, ihre Geduld und ihr grosses, langjahriges Engagement. Sie habe Menschen
zusammengefiihrt, Stimmen ermutigt und Raum geschaffen, in dem Musik
und Gemeinschaft wachsen konnten. Diese Worte fanden grossen Anklang
und sorgten fiir einen bewegenden Moment im Gottesdienst.

Der Singkreis selbst gestaltete den Gottesdienst musikalisch mit und trug so
auf eindriickliche Weise zu einer feierlichen, adventlichen Stimmung bei. Die
Verbindung von Wort und Musik machte deutlich, welche Bedeutung der Sing-
kreis im Leben der Gemeinde hat.

Im Anschluss an den Gottesdienst lud der Kirchengemeinderat den Singkreis
zu einem feinen Mittagessen ein, um das Jubildum gebiihrend zu feiern. In ge-
matlicher Runde wurde Gemeinschaft gepflegt, auf die vergangenen Jahre zu-
riickgeblickt und mit Zuversicht auf die Zukunft des Singkreises angestossen.
Der gesellige Teil dauerte bis in den Nachmittag hinein und bot Raum fiir Ge-
spréche, Erinnerungen und Dankbarkeit.

Als Zeichen der Anerkennung erhielt Christine Amstutz ein kleines Prasent als
Dankeschon fir ihren grossen und langjahrigen Einsatz. Es war ein rundum ge-
lungenes Fest, das zeigte, wie viel Herz, Bestandigkeit und Gemeinschaft in die-
sem Singkreis seit 25 Jahren lebendig sind.
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Redaktion der Gemeindeseite: Rahel Zurbriigg

Lassen Sie sich entfithren von

Eintritt frei / Kollekte an Unkosten

Faszination Orgel

Konzert fiir die ganze Familie

mit Geschichten zur Musik und zum Instrument

Prof. Dr. Helmut Freitag, Organist

Sonntag, 15. Februar 2026
17.00 Uhr, Kirche Aeschi

GOSPELS AN MORE

Projektchor fiir Jung und alt
mit Ursina Humm Ziircher

6 Proben: Montag, 16.2./2.3./
9.3./16.3./23.3./ 30.3, jeweils
19.30-21.15 Uhr, Kirche Aeschi

2 Auftritte: Grindonnerstag,
2. April, 19.00 Uhr, Kirche Aeschi,
Konzert; Ostergottesdienst,

5. April, 9.45 Uhr, Kirche Aeschi

Anmeldungen moglichst bald bei:
Ursina Humm Ziircher,
ursina@ursinahumm.ch

JUGENDANLASSE

JUGENDTREFF

Samstag, 7. Februar, 19.30-22.00 Uhr,
Kirchgemeindehaus Aeschi, Jugend-
raum

«CHINO-ABE»
Samstag, 21. Februar, 20.00 Uhr,
Kirche Krattigen

Jugendarbeiter:
Amer Aiyub,
0799396712,
jugendarbeit@kg-
aeschi-krattigen.ch

O]

JUGENDLICHE,AESCHLK

RATTIGEN

BESTATTUNGSDIENST

Krattigen:
Pfrn. Uta Ungerer, 079 837 49 57

Aeschi:
Pfr. Hansruedi von Ah, 033 654 18 26

16. bis 27. Februar
Pfrn. Uta Ungerer, 079 837 49 57

KIRCHLICHE HANDLUNGEN

VERSTORBEN

21.Nov. Siegfried (Sigi) Lenk, 1960,
Krattigen

10. Dez.  Wilhelm Rudolf (Ruedi)
Wafler-Luginbuihl, 1936,
Aeschiried

HERR, deine Giite reicht, so weit
der Himmel ist, und deine Wahrheit,
so weit die Wolken gehen.

Psalm 36,6

KOLLEKTEN

vom 23. Nov. bis 19. Dez. 2025
Parent’s Circle (Friedensarbeit
Israel-Palastina) 189.00
Kirchliche Gassenarbeit Bern  242.00
Arzte/Arztinnen ohne Grenzen 341.26

Verein Kiev Kids (Ukraine) 1239.47
Verein Bér & Leu (Ukraine) 158.00
Hilfswerk der Evangelischen

Kirchen Schweiz HEKS 541.57
Spitex Niesen 1031.10
Beo Care Team 1031.10

Ganz herzlichen Dank fiir diese Gaben!

ZUM MITMACHEN

«...TEILEN, WAS UNS BEWEGT»
Mittwoch, 4. Februar, 9.00-10.30 Uhr,
Kirche Krattigen, Cheminéeraum; Aus-
tausch bei einem Tee oder Kaffee zu
Fragen und Themen, die uns beschéfti-
gen; Pfrn. Uta Unger und Team

FROUE-TRAFF

Dienstag, 10. Februar, 14.00 Uhr,
Kirchgemeindehaus Aeschi; Spielnach-
mittag

BIBELGESPRACHSABEND
ZUM 1. PETRUSBRIEF
Mittwoch, 11. Februar, 19.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus Aeschi; mit
Pfr. Hansruedi von Ah

MANNERKAFFEE AESCHI
Donnerstag, 12. Februar, 14.00 Uhr,
Kirchgemeindehaus Aeschi: «En Urchige
us em Frutigtaly. Die Enkelin von Lorenz
Giovannelli (1915-1976), Renate Rubin,
erzahlt von dessen Leben und Musik
Infos: Ernst Wandfluh, 033 654 69 21

SENIORENNACHMITTAG KRATTIGEN
Dienstag, 17. Februar, 14.00 Uhr,
Gemeindesaal Krattigen; «Chrattige
synerzyt» mit Hanni Klenk, Krattigen;
durchgefiihrt vom Verein «Mitenand fur
Chrattige»

BACKTAG IM OFENHAUS AESCHI
Samstag, 21. Februar, 10.00 Uhr

Bitte Backgut bis Freitag, 14.00 Uhr,
bei der Heizerin Annik Flithmann, 079
5486518 / 033654 34 44, anmelden.

MANNERKREIS KRATTIGEN
Donnerstag, 26. Februar, 14.00 Uhr,
Kirche Krattigen; «Das geit uf ke Chuehut
- Redewendungen mit Walter Santschi

LICHTBLICK

jeden Dienstag, 20.00-20.30 Uhr,
Kirche Krattigen; wir nehmen jeweils
Gedanken aus der Bergpredigt in die
Mitte der Feier

MITTAGSTISCH AESCHI
jeden Donnerstag, 12.00 Uhr,
Rest. Sunnmatt, Aeschi

MITTAGSTISCH KRATTIGEN
jeden Freitag, 12.30 Uhr,
Rest. Kreuz, Krattigen

VORSCHA

L WELTGEBETSTAG - «ICH
..J WILL EUCH STARKEN!»
® Freitag, 6. Marz, 19.30 Uhr,
o Kirche Krattigen

Die Liturgie 2026 kommt aus Nigeria.

Fortsetzung auf nachster Seite
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AESCHI-KRATTIGEN

Frauen-Kino-Abend
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13. Februar 2026
19.30 Uhr
Kirche Krattigen

Ein aktueller, Schweizer Kinofilm, der unter die Haut
geht, zum Nachdenken und Diskutieren einladt. Mit
Maoglichkeit zum anschliessenden Austausch bei
einem Glas Wein oder einem Tee. Eintritt frei.

Herzliche Einladung

Pfrn. Uta Ungerer und Team

AUS DEM KIRCHGEMEINDERAT

Berichtigungen zum Januar-Text «Zwei Riicktritte aus dem Kirchgemeinderat»
Vreni Résti hat sich im Kirchgemeinderat so engagiert fiir Projekte eingesetzt,
dass ich, Hansruedi von Ah, sie falschlicherweise als Initiantin von Projekten er-
innert habe. Ihr sind aber folgende Richtigstellungen wichtig:

Ich habe das Alleinstehenden-Treffen nicht ins Leben gerufen. Ich habe die-
ses von Ursula Berger und Margrit Baumann tibernommen. Es war ftir mich
ein absolutes Herz-Projekt, aber nicht von mir gegriindet. Auch die Telefon-
kette war nicht alleine meine Idee. Barbara Favri war die Hauptinitiantin fir
diese geniale Idee, wahrend Corona mit den Menschen in Kontakt zu bleiben.
Wir haben es dann zusammen geplant und durchgefiihrt.

Ich méchte mich nicht mit «fremden Federny schmticken und bin der Meinung,
«Ehre, wem Ehre gebdihrty.

Vreni Rosti

Die beiden neuen Frauen im Kirchgemeinderat

In der Winter-Kirchgemeindeversammlung wurden Esther Hdusermann und
Sabine Hitz-Mader, beide aus Aeschi, neu in den Kirchgemeinderat gewéahlt.
Hier stellen sie sich selber vor:

Esther Hausermann, Ressort Gemeindeleben

Vor bald 36 Jahren gab ich, Esther Hausermann, meinem
Mann Mike in der Kirche Aeschi das Ja-Wort. Wohnhaft
sind wir gar noch ein Jahr langer in der Gemeinde. Inzwi-
schen sind wir auch noch um drei Téchter und zwei Enke-
linnen reicher geworden. Mich trifft man meist mit Hund
an. Entweder im Wald oder auf dem Weg zu Kindern mit
ADHS oder Autismus, denen wir im Schul- und Familien-
alltag helfen.

Meine Vorgédngerinnen im Kirchgemeinderat haben umsichtig alle Veranstal-
tungen im Ressort Gemeindeleben auf verschiedene Schultern verteilt. So
darfich in ein Team mit motivierten, kompetenten Frauen einsteigen. Ich
freue mich, alle noch besser kennen zu lernen. Fiir mein Amt und unsere
Kirche(n) wiinsche ich mir, dass eine Kultur vom «Miteinandery gelebt wer-
den darf. Dass man Dinge unterschiedlich sehen kann und man trotzdem ge-
meinsam auf denselben Christus blickt.

Sabine Hitz-Méader, Ressort Bauten und Liegenschaften

Ich, Sabine Hitz-Méder, lebe seit meiner Kindheit in Aeschi
und ftihle mich der Gemeinde eng verbunden. Hier bin
ich aufgewachsen, zur Schule gegangen und seit 2017

. auch beruflich zuhause mit meinem Architekturbiro
«Beseelt Bauen GmbHy, das auf ganzheitliche Planung
setzt. Verheiratet, sportlich aktiv, gerne in der Natur
und bei ihren Bienen finde ich so den Ausgleich zum Ar-
beitsalltag.

Der persénliche Glaube und das Vertrauen in etwas Grdsseres begleiten mich
seit jeher. Ruhig und ehrlich, ohne grosses Aufheben darum zu machen. Ab
dem 1. Januar 2026 als Mitglied im Kirchgemeinderat Aeschi-Krattigen be-
treue ich das Ressort Bauten und Liegenschaften. Mit meiner Fachkompe-
tenz mdchte ich die Kirchgemeinde aktiv unterstiitzen, Verantwortung fiir die
Gemeinschaft (ibernehmen und Projekte vorantreiben, die allen zugutekom-
men. Aus Uberzeugung und nicht aus Profitgedanken.

Kirchgemeinderat und Pfarrteam

Redaktion der Gemeindeseite: Marianne von Kénel

NACHRICHTEN

Ungehinderte Hilfe in
Gaza gefordert

Die Schweiz fordert die israeli-
schen Behorden auf, einen unge-
hinderten Zugang fiir humanitare
Hilfe in Gaza zu gewahrleisten.
Aussenminister Ignazio Cassis hat
eine vom Vereinigten Konigreich
initiierte Ministererklarung mit-
unterschrieben. Diese fordert un-
ter anderem, dass internationale
Nichtregierungsorganisationen im
Gazastreifen tatig sein konnen,
wie das Eidgendssische Departe-
ment fiir auswartige Angelegen-
heiten mitteilt. Die Vereinten Nati-
onen und ihre Partner sollen zu-
dem ihre Arbeit fortsetzen konnen.
Weiter fordern die Mitunterzeich-
nenden eine Aufhebung «der un-
angemessenen Beschrankungen
fur Importe, die als doppelt ver-
wendbar gelten». Sogenannte «Du-
al-use»-Giiter konnen fir zivile
und militarische Zwecke verwen-
det werden. ref.ch

Holocaust-Uberlebende
Eva Schloss gestorben

Die Holocaust-Uberlebende Eva
Schloss ist tot. Die einstige Freun-
din von Anne Frank, die spéter
Stieftochter von deren Vater Otto
Frank wurde, starb am 3.Januar
im Alter von 96 Jahren, wie die
britische Zeitung «Jewish News»
unter Berufung auf die Familie
berichtete. Sie lebte seit vielen
Jahren in Grossbritannien und
setzte sich als Ehrenprasidentin
der Stiftung Anne Frank Trust bis
ins hohe Alter fiir die Erinnerung
an den Holocaust und fiir Toleranz
ein. ref.ch

Gewalt und Festnahmen
bei Protesten im Iran

Die Proteste im Iran, die sich zu-
nachst gegen die Wirtschaftspoli-
tik der Regierung gerichtet hat-
ten, entwickelten sich zu politi-
schen Unruhen mit scharfen Pa-
rolen gegen das islamische Sys-
tem. In der Hauptstadt Teheran
versuchten gemdss Augenzeugen
Polizeieinheiten, mit Tranengas
und Wasserwerfern kleinste Ver-
sammlungen zu unterbinden.
Ahnliche Szenen sollen sich auch
in anderen Stadten abgespielt ha-
ben. In Teheran kam es an fast al-
len Universitdten zu Versammlun-
gen. Medienberichten zufolge
wurden dabei mehrere Studenten
festgenommen. Das Justizportal
Mizan bestatigte mindestens sie-
ben Festnahmen. ref.ch

Mehr als 200 Priester
in zehn Jahren entfiihrt

Immer wieder werden in Nigeria
katholische Geistliche und kirchli-
che Mitarbeitende entfiihrt. Allein
in den letzten zehn Jahren waren
mindestens 212 Priester betroffen.
Das geht aus einer Untersuchung
der dortigen katholischen Bi-
schofskonferenz hervor, wie das
papstliche Hilfswerk «Kirche in
Not» mitteilte. Die Zahlen verdeut-
lichten das dramatische Ausmass
der Sicherheitskrise in dem west-
afrikanischen Land und zeigten,
wie gefahrdet besonders katholi-
sche Priester seien. Die Statistik
dokumentiere Entfithrungen in
41 der insgesamt 59 katholischen
Diozesen Nigerias, heisst es. ref.ch

KANDERGRUND-KANDERSTEG
i
(=,

GOTTESDIENSTE

Sonntag, 1. Februar

Kandergrund 10.00 Uhr Gottesdienst zum Kirchensonntag

Thema: «Die Kraft der Dankbarkeit» gestaltet
durch Vorbereitungsgruppe

Orgel: Debora Kampf

Anschliessend Kirchenkaffee in der Pfrundscheune

Sonntag, 8. Februar

Kandersteg

10.00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Christoph Furrer

Orgel: Mila Artemieva

Sonntag, 15. Februar

Kandergrund 10.00 Uhr

Gottesdienst
Pradikant Willy Heger
Orgel: Willy Heger

Sonntag, 22. Februar

Kandersteg

10.00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Yves Schilling
Orgel: Mila Artemieva

Anschliessend Kirchenkaffee im Kirchgemeindehaus

Weitere Informationen zu den Gottesdiensten und den Veranstaltungen

de

r Kirchgemeinde entnehmen Sie bitte dem Anzeiger!

Kirchensonntag 2026

Die Kraft der Dankbarkeit

Gottesdienst zum Kirchensonntag
gestaltet von Vorbereitungsgruppe

1. Februar 2026
10 Uhr Kirche Kandergrund

Orgel: Débora Kampf
anschliessend Kirchenkaffee in der Pfrundscheune

Mittagstische

5. Februar, 12.00 Uhr,
Singsaal Kandergrund

An- und Abmeldung: 077 513 5913

08000019 44

KANDERSTEG

5. Februar, 12.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Kandersteg

An-und Abmeldung:
Christine Miiller 079 432 65 22

Mittwoch, 11. Februar, 14.00 Uhr
Singsaal Kandergrund

Seniorennachmittag

Film von Janis Winterberger:
«6,5 Mio. Liter Wasser»

Anschliessend Zvieri
vom Frauenverein

Fahrdienst fir Kandersteg:
E. Herrmann, 079 306 2111

Redaktion der Gemeindeseite:
Vreni Wafler




