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Psychische Krankheit und Gesundheit

Bei einem gebrochenen Bein oder
einer Operationswunde zeigen
Gips oder Verband, dass offen-
sichtlich etwas heilen muss. Psy-
chische Krankheiten sind meis-
tens verborgener und erst in der
Begegnung recht zu erkennen.

Die Okumenische Erwachsenen-
bildungsreihe Frutigland-Spiez
2026 will den Blick fiir die Seele
und deren Note und Bediirfnisse
scharfen. Diese Vortragsreihe
steht deshalb unter dem Thema
«Seele in Not — Psyche starken».
Die vier Vortragsabende, jeweils
mit anschliessendem Gesprach,
eroffnen Facetten zu diesem The-
ma. Folgende Zeilen motivieren
Sie hoffentlich, den einen oder an-
deren Vortragsabend zu besuchen.

Psychische Leiden sind Teil
jedes Lebens

Sich im Winter zu erkilten, einen
Knochen bei einem Sturz zu bre-
chen oder sich beim Kochen zu
verbrennen akzeptieren wir als tib-
liche Lebenserfahrungen. Dass
aber auch unsere Seele «sich er-
kalten» oder verletzen kann und
dann Pflege und Zeit zum Heilen
braucht, ist nicht gleich verwur-
zelt. Nach weitverbreitetem All-
tagsverstandnis sollte unsere See-
le einfach funktionieren. Unsere
Seele braucht aber auch Erho-
lungs- und Genesungszeiten, na-
tirlich besonders nach Erschiit-
terungen. Diese Einsicht, dass un-
sere Psyche ebenfalls verletzlich
ist, verandert sicher den Umgang
mit psychischen Leiden.

Krankheit auch als gemein-
schaftliches Leiden betrachten
Fir gewohnlich betrachten wir in
Europa Krankheiten und psychi-
sche Leiden als individuelle Ange-
legenheiten. Wir sagen: «Ich bin
krank», oder «sie ist depressiv.» In
Afrika gibt es Sprachen, die hinge-
gen ausdriicken, dass eine Krank-
heit immer auch die Gemeinschaft
betrifft. In diesen Sprachen sagt
man wortlich Ubersetzt: «Ich bin
krank in meinem Nachbarn», wo
wir sagen wiirden, «mein Nachbar
ist krank». Krankheit, jeder Art,
wird hier auch als gemeinschaftli-
ches Leiden verstanden.

Fir den Umgang mit korperlichen
Leiden haben wir als Gesellschaft
ein umfangreiches Repertoire ent-
wickelt; Krankenbesuche, Haus-
mittel bei Erkdltungen oder Nach-
barschaftshilfe, wenn sich jemand
das Bein gebrochen hat und nicht
mehr selber einkaufen kann. Bei
psychisch Leidenden sind wir als
Gesellschaft gerade daran, einen
guten Umgang zu entwickeln.

Der «gesunde Wahnsinn» und
die «kranke Normalitédt»

Fiir gewohnlich gilt, wer psychisch
leidet, ist krank. Kann man aber
nicht mit guten Grinden fragen:

Warum soll «gesund» sein, wer
angesichts von brutalen Kriegen
und klimatischen Verdnderungen
psychisch «gesund» bleibt und
sich unbekiimmert mit seinen All-
tagsfragen beschaftigt? Und war-
um sollen Menschen, die unter
diesen Gefahren fiir unsere Welt
leiden und krank werden, die
«Kranken» sein? Sind nicht gerade
die Leidenden die wahren «Gesun-
den», weil ihre Seele bedrohliche
Entwicklungen empfindet? Ge-
sundheit und Krankheit so umzu-
kehren ist nattrlich zugespitzt,
aber berechtigt.

Leiden psychisch heute mehr
Leute als frither?

Schlagzeilen erwecken den Ein-
druck, es gebe heute mehr Men-
schen mit psychischen Leiden als
friher. Stimmt dieser Eindruck?
Sind wir weniger widerstandfahig
gegeniiber psychischen Belastun-
gen? Wurde friher als «Eigenbrot-
lerin» oder «Dorforiginal» bezeich-
net, wer heute als psychisch krank
gilt? Das Verstandnis fiir psychi-
sche Erkrankungen hat tatsachlich
in den letzten Jahrzehnten zuge-
nommen. Auch im Alltag brauchen
wir heute Begriffe aus dem Wort-
schatz der Psychologie. Zudem ist
es heute etwas weniger mit Stig-
ma behaftet, psychiatrische Hilfe
in Anspruch zu nehmen.

Psychotherapie und die Fragen
nach Sinn und nach Gott
Psychologie und Psychoanalyse
sind eine relativ junge Wissen-
schaft. Seit ihren Anfangen im 19.
Jahrhundert gab es den einen
Zweig, welcher sich von der Medi-
zin her entwickelte. Der andere
Zweig kam von der Philosophie
her. Hinter diesen unterschiedli-
chen Quellen der Psychologie
steht die Frage: Ist Psychotherapie
auch fir Fragen nach dem Sinn
des menschlichen Lebens zustan-
dig oder nur fiir psychische Krank-
heiten, die eben behandelt werden
miissen? Einige psychologische
Richtungen, wie die vom KZ-
Uberlebenden Viktor Frankl be-
grindete Logotherapie meinen,
psychische Erkrankungen hangen
mit der Sinnfrage zusammen. Das
menschliche Leben brauche eine
Ausrichtung auf einem Sinn, sonst
falle es in sich zusammen. Und
Carl Gustav Jung schrieb 1963:
«Unter allen meinen Patienten jen-
seits der Lebensmitte, das heisst
jenseits 35, ist nicht ein Einziger,
dessen endgiiltiges Problem nicht
das der religiosen Einstellung
ware. Ja, jeder krankt in letzter Linie
daran, dass er das verloren hat,
was lebendige Religionen ihren
Glaubigen zu allen Zeiten gegeben
haben, und keiner ist wirklich ge-
heilt, der seine (tiefe) religiose
Einstellung nicht wieder erreicht»
(in: Zur Psychologie westlicher
und ostlicher Religionen»).
Hansruedi von Ah, Pfarrer in Aeschi-Krattigen

Okumenische Erwachsenenbildung Frutigland — Spiez 2026

Seele in Not —

Psyche starken

Psychische Gesundheit und Krankheit im Spiegel der Zeit
Mittwoch, 14. Januar, 19.30 Uhr, Gemeindesaal Aeschi

Bild:ChatGPT

Das Verstandnis von psychischer Gesundheit und Krankheit hat sich in den letz-
ten 300 Jahren radikal verandert. Nicht nur die Medizin, auch unsere Gesell-
schaft geht heute ganz anders um mit Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen als frither. Aber wie hat sich dieser Wandel gezeigt, was bedeutete er fir
die Betroffenen und wo stehen wir heute? Lasst sich die Geschichte als stetiger
Fortschritt beschreiben? Der Vortrag zeigt zentrale Punkte der Entwicklung,
die zur Diskussion Uber die heutigen Verhaltnisse anregen.

Referent:
Prof. Dr. med. Dr. phil. Hubert Steineke,
Institut fiir Medizingeschichte Bern

Psychisch-geistig fit in die Zukunft — Einblicke in die Spitalseelsorge
Dienstag, 20. Januar, 19.30 Uhr, Kirchgemeindehaus Reichenbach

Philipp Aebi begleitet als Spitalseelsorger Patientinnen und Patienten, An-
gehorige und Mitarbeitende durch den manchmal stiirmischen Alltag in den
Spitdlern fmi AG und in der Rehaklinik Oberried. Dabei ist er konfrontiert mit
Ohnmacht, Angsten, Sehnsucht, Hoffnungen und den grossen Fragen des Le-
bens, welche sich bei Menschen an existentiellen Wendepunkten zwangslaufig
stellen. Welche Rolle spielt eigentlich das Zwischenmenschliche und die per-
sonliche Spiritualitdt im Genesungsprozess? Auf diese und weitere spannende
Fragen sucht Philipp Aebi im Talk Antworten zu finden.

Referent:
Pfarrer Philipp Aebi,
Spitalseelsorger Spitdler fmi AG

Psychische Krankheiten, Hilfe und Behandlungsméglichkeiten
Mittwoch, 28. Januar, 19.30 Uhr, Kirchgemeindehaus Frutigen

In jedem Leben schlummert das Risiko, von einer psychischen Krankheit be-
troffen zu werden. Welche gibt es, was sind Ausloser, wie erkennt man die
Symptome? Wie kénnen wir der psychischen Gesundheit Sorge tragen? Und
wie kdnnen Betroffene oder Angehdorige im Krankheitsfall gezielt reagieren?

~

Referent:
Dr. med. Thomas lhde,
Chefarzt Psychiatrie der Spitaler fmi AG

Erfiilltes Leben trotz/mit Belastungen und Krisen
Donnerstag, 5. Februar, 19.30 Uhr, Kirchgemeindehaus Kandersteg

Esther Pauchard ist eine Schweizer Facharztin fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie, Autorin von Sachbiichern und Kriminalromanen und Referentin zu einer
Vielzahl von Themen wie Resilienz und Belastbarkeit, Anwendung mentaler
Mittel zur Forderung von Gesundheit und Wohlbefinden, Alltagsbewaltigung
und Problemlésung.

Referentin:
Dr. med. Esther Pauchard,
Facharztin fiir Psychiatrie und Psychotherapie

KARIN VON KANAEL

Gottesdienste

PAROISSE FRANCAISE DE THOUNE
Cultes a la chapelle romande,
Frutigenstrasse 22.

Dimanche 4 janvier a 9h30

Pasteur Jacques Lantz. Sainte Céne.
Dimanche 18 janvier a 9h30

Pasteur Jacques Lantz.

Veranstaltungen

Violinen-Konzert
mit Noélle-Anne Darbellay
und Matthias Klenota
Sonntag, 25. Januar, 17.00 Uhr,
Ref. Kirche Frutigen
Eintritt frei - Kollekte

In 6kumenisch getragene
stalteten Feiern, abwec
weise in den Kirchgemein
Region, wird der spirituel
der Gemeinschaft von Ta
flegt. Herzlich willkomme

Jeweils donnerstags von
19.45 Uhr an folgenden L
08.Jan. Ref. Dorfkirche S|
12. Feb. Kirche St. Mauriti

Ref. Dorfkirche S
12. Mérz Ref. Kirche Frutig

Ref. Dorfkirche S
09. April Kirche Bruder Kla
07. Mai Kirche Kandergr
Ref. Dorfkirche S
Ref. Kirche Frutig
Schlosskirche Spi
Schlosskirche Spi
Ref. Kirche Frutig
Kirche Bruder Kla
10. Sept. Kirche Kanderste
Ref. Dorfkirche S
Kirche St. Maurit
Ref. Dorfkirche S
12. Nov. Ref. Dorfkirche, S
10. Dez. Ref. Kirche Frutig

Kirche Bruder Kla
Es laden ein: Reformierte
gemeinden: Aeschi-Kratt
Frutigen, Kandergrund-K
Reichenbach, Spiez, Kathc
Pfarreien Frutigen und Sp

11. Juni

09. Juli
13. Aug.

08. Okt.

TRAUERCAFE
in Frutigen

[ Dienstag, 6. Januar,
‘ 19:30 - 21:00 Uhr

Treffpunkt: Kirchgemeindehaus
Frutigen, Vordorfgasse 2

INHALT

Frutigen > Seite 14
Spiez > Seite  15/16
Reichenbach > Seite  16/17
Aeschi-Krattigen > Seite  17/18
Kandergrund-

Kandersteg > Seite 18

Redaktionsschluss «reformiert.»
Februar: 6. Januar
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GOTTESDIENSTE

Donnerstag, 1. Januar

17.00 Uhr
14.00 Uhr

Dorf
Achseten

Neujahrsgottesdienst (siehe Inserat auf dieser Seite)
Neujahrsgottesdienst mit Pfr. EGW und
Posaunenchor

Sonntag, 4. Januar
Dorf 10.00 Uhr  Gottesdienst mit LiedSpiel. Pfr. Christian Gantenbein,
Muszierende und Singende. Orgel Michael Malzkorn.

Anschliessend Kaffee-Treff.

Sonntag, 11. Januar
Pfimi 10.00 Uhr  Allianzgottesdienst in der Pfimi mit Pfr. Christian

Gantenbein

Montag, 12. Januar
Dorf 19.00 Uhr  Allianzgebet mit Montagsgebet mit Pfrn. Colette

Staub, Team Montagsgebet und Orgel Ruth Stager

Sonntag, 18. Januar
Dorf 10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfarrer Rainer Huber und

Orgel Franz Huber. Anschliessend Kaffee-Treff.

A
@

Samstag, 24. Januar
Dorf 15.30 Uhr Fiire mit de Chliine fuir Kinder ab 3 Jahren.

Anschliessend Teilete-Zvieri

Sonntag, 25. Januar

Dorf 10.00 Uhr Gottesdienst mit Pfr. Christian Gantenbein,
Gemischte Jodlergruppe Frutigland und Orgel
Beat Ast. Anschliessend Kaffee-Treff.

Achseten 10.00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst mit Pfr. EMK und

Orgel Willy Heger.

OKUMENISCHE ERWACHSENENBILDUNG FRUTIGLAND - SPIEZ 2026

Psychische Krankheiten, Hilfe und Behandlungsméglichkeiten
Mittwoch, 28. Januar, 19.30 Uhr Kirchgemeindehaus Frutigen

In jedem Leben schlummert das Risiko, von einer psychischen
Krankheit betroffen zu werden. Welche gibt es, was sind
Ausloser, wie erkennt man die Symptome?

Wie kénnen wir der psychischen Gesundheit Sorge tragen?
Und wie konnen Betroffene oder Angehorige im Krankheits-
fall gezielt reagieren?

Referent: Dr. med. Thomas lhde, Chefarzt Psychiatrie der Spitéler fmi AG

|»

"t
Kirchen Konzerte Frutigen &*

»Ein Himmel voller Geigen*“

FRUTIGEN

Sonntag, 25. Januar 2026
17.00 Uhr Ref. Kirche Frutigen

Es wird ein geigerisches Tableau aus drei
Jahrhunderten prasentiert - gespielt auf acht
verschiedenen historischen und modernen Geigen.

Noélle-Anne Darbellay, Violinen, Stimme
Matthias Klenota, Violinen, Komposition und Stimme

Eintritt frei, Kollekte
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KIRCHLICHE HANDLUNGEN

TAUFEN
9. Nov.

Gian Schranz, Sohn von
Denise und Adrian Schranz,
Reinischstrasse 20

16. Nov. Ida Schnidrig, Tochter von
Katrin und Mias Schnidrig,

Zum Hubel 1

BEERDIGUNGEN

4.Nov. Martin Bhend-Fankhauser,
geb. 1980, Kienstrasse 208,
Reichenbach

5.Nov. Anna Stoller-Bartschi,

geb. 1935, Brunnigassli 14

Neujahrs-Gottesdienst
1. Januar, 17.00 Uhr
Ref. Kirche Frutigen

Mit dem Zuspruch
der Jahreslosung 2026:

«Siehe, ich mache alles neu.»
(Offenbarung 21,5)

starten wir zuversichtlich
in das neue Jahr.
Mitwirkung:
Kirchenchor Frutigen, Willy Heger,
Orgel und Colette Staub, Pfarrerin

Anschliessend Apéro

FRAUENGRUPPEN

Alle Frauengruppen
Montag, 12. Januar, 14.00 Uhr, KGH

Frauengruppe Achseten

Dienstag, 13. Januar, 14.00 Uhr,
Vorstellen von Pflegeprodukten Aloe
Vera mit Ramona Schranz

Morgentreff fiir Frauen und Manner
Dienstag, 27. Januar, 9.00 Uhr im Kirch-
gemeindehaus. Thema: «Das Blaue
Kreuz stellt sich vory. Referentin: Lea
Leuenberger, Fachmitarbeiterin auf der
Fachstelle Suchtpravention. Nebst ihrer
Arbeit beim Blauen Kreuz ist sie frei-
schaffend als Sangerin, Regisseurin und
Schauspielerin engagiert.

JUGENDARBEIT

Kontakt Jugendarbeiterin

Sarah Gyger

Biiro Kirchgemeindehaus 033672 30 44
sarah.gyger@ref-frutigen.ch

ALLIANZ-GEBETSWOCHE

24/7 Gebet im Gebetshaus Frutigen,
Kiinzistegstrasse 56. y
Offene Lobpreisabende von Igg¥-r-#)
verschiedenen Gemeinden gty
jeweils um19.00 Uhr

JUGENDRAUM

Samstag, 17. Januar, ab 18.30 Uhr

bis 22.00 Uhr fur 5.-9. Klassler, ab
21.00 Uhr nur noch fiir 7.-9. Klassler.
Open-Door. Jeder kann kommen und
gehen wie er méchte zum Toggala,
Chillen, etwas Trinken, Musik horen etc.

Kontakt Jugendraum
Jasmin Schneider, Telefon 076 45911 64,
jasmin.schneider@ref-frutigen.ch

JUNGSCHAR MOUNTAIN CREW
10. Januar, 13.30-16.30 Uhr und
31. Januar, Jungschartag e
Treffpunkt wird im Eltern- e E
chat kommuniziert Y

Kontaktpersonen
Denise und Adrian
Schranz, 079193 54 29, denise.
schranz@ref-frutigen.ch

KINDERKIRCHE SCHWANDI
18. Januar, 10.00-10.00 Uhr,
ehemaliges Schulhaus Schwandi

Kontaktperson
Sandra Lauber, 033 671 01 64

Gemeindereise
nach Vorarlberg / Tirol,
21. bis 25. September
2026

Genaue Ausschreibung siehe
auf der Gemeindeseite
Kandergrund-Kandersteg.

;fnntag, 1. Fel)ruar um 10. 00‘&“-
, ‘{n der Ref. K|rche

zZum Them

tigen

enstgibtes
ittagessen.

|ne

ung notig.

VERANSTALTUNGEN

FRAUEN 60+

Montag, 5. Januar, 14.00 Uhr im Kirch-
gemeindehaus. Filmnachmittag.
Anmeldung: nicht nétig. Kosten: keine.

AKTIV MANNER 60+

Donnerstag, 29. Januar, 13.30 Uhr

im Restaurant Leist, Frutigen.
Jassnachmittag. Anmeldung bis
Montag, 27. Januar an

Adolphe Haas, Tel. 033 67143 29 oder
adomar.haas@bluewin.ch.

AUF EINEN ESPRESSO

MIT DER PFRN. COLETTE STAUB
Dienstag, 6. und 20. Januar, 9.30-
10.30 Uhr in der Cafeteria «jetzt»
Andristmatten. Alle sind herzlich einge-
laden zum «dorfeny, um inne zu halten,
Anliegen besprechen usw.

KREISTANZE AUS ALLER WELT
Freitag, 22 Januar, 19.30 bis 21.00 Uhr
im Kirchgemeindehaus. Vorkenntnisse
sind nicht nétig. Mitbringen: Bequeme
Schuhe mit heller Sohle.

Leitung und weitere Informationen:
Arnhild Huber, Tel. 03367108 08,
E-Mail: arnhild-huber@sunrise.ch.

SINGEN ZUR FREUDE

FUR FRAUEN UND MANNER 60+
Montag, 19. Januar, 14.00 - 15.30 Uhr
Singen im Kirchgemeindehaus.
Anschliessend Kaffee und Kuchen.
Eintritt frei. Leitung Debora Kampf.
Auskunft: Ursula Hari, Tel. 03367120 93
oder E-Mail: ursula.hari@gmx.net.

TRAUERCAFE FRUTIGEN

Dienstag, 6. Januar, 19.00 - 20.30 Uhr
Treffpunkt Kirchgemeindehaus.
Begegnungsmadglichkeit flir Personen
mit einer Verlusterfahrung. Offen fir
alle - auch fiir Auswartige — Eintritt frei.

KIRCHENCHOR

Mittwirkung im Neujahrsgottesdienst
vom 1. Januar, 17.00 Uhr. Wir proben
jeden Freitag um 19.15 Uhr im Kirchge-
meindehaus. Erste Probe am 9. Januar.
Kontakt: Margrit Hari, Tel. 033 671 30 09.

MONTAGSGEBET

Jeden Montag, 19.30 Uhrim Chor

der Kirche Frutigen. 12. Januar Allianz-
gebet um 19.00 Uhr. Sie sind herzlich
eingeladen!

HAUSKREISE

Herzlich willkommen! Kontaktpersonen
Pfr. Christian und Brigitte Gantenbein,
Tel. 03367107 07.

KOLLEKTEN

5. Oktober

Verband Kind und Kirche 418.45
12. Oktober

Tischlein deck dich 134.55
Achseten 244.35
19. Oktober

Lepra-Mission 565.40
26. Oktober

Fenster zum Sonntag 360.70
Achseten 179.40
2. November

RefBEJUSO - Reformations-

kollekte 329.65
9. November

Bezirkskollekte fiir Gotthelfverein

Frutigen-Niedersimmental 997.30
Achseten - Stiftung

Wunderlampe 611.35
16. November

Stiftung Wunderlampe 464.40
23. November

Rotes Kreuz, Entlastung

Angehorige 696.50
30. November

Kinderhilfe Bethlehem 629.39

Redaktion der Gemeindeseite:
Rilana Wiedmer
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GOTTESDIENSTE

Sonntag, 4. Januar

Spiez 10.00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst zum Jahresanfang,

Pfarrteam, Johannes Jaggi, Orgel

Sonntag, 11. Januar

Faulensee 10.00 Uhr Gottesdienst, Pfr. Claude Belz, Richard Jaggi, Orgel

Hondrich 17.00 Uhr Abendgottesdienst, Pradikantin Marlen Baumann,
Richard Jaggi, Klavier

Sonntag, 18. Januar
Spiez 10.00 Uhr KUW-Gottesdienst, Pfrn. Marianne Zbinden,
Katechetin Cornelia Schlegel

Mitwirkung 2. KUW K. Spiezmoos/ Einigen,

Markus Tschanz, Orgel

Donnerstag, 22. Januar
Spiez 19.30 Uhr
Kirche, Pfr. Carsten Kern, Johannes Jaggi, Orgel

Gebetswoche fir die Einheit aller Christen in der Kath.

Sonntag, 25. Januar

Einigen 10.00 Uhr Gottesdienst, Pradikantin Esther Richard
Mitwirkung Kirchenchor, Jovita Wenger, Orgel
Spiez 17.00 Uhr Abendgottesdienst, Pfr. Franz Winzeler, Jovita

Wenger, Orgel

Gottesdienst im Solina Spiez, im Saal
Mittwoch, 7., 14., 21. und 28. Januar, 10.15 Uhr.

Meditationsabende

Zeiten des Aufatmens und der Neuausrichtung.

Du sollst dich selbst unterbrechen.

Zwischen Arbeiten und Konsumieren

soll Stille sein und Freude.

Zwischen Aufrdumen und Vorbereiten

sollst du es in dir singen horen Gottes altes Lied.
Dorothee Sélle

‘@,

Meditationsabende sind eine Moglichkeit, unsern Alltag
zu unterbrechen und zu Stille und Freude zu finden.

Schweigend sind wir vor Gott und lassen biblische und literarische Texte und
Bilder auf uns wirken, um so in der Tiefe beriihrt und verwandelt zu werden.

Meditationsabende jeweils am Mittwoch von 18.30-19.45 Uhr
im Ref. Kirchgemeindehaus Spiez:

21. Januar, 18. Februar, 18. Marz, 15. April, 13. Mai, 17. Juni, 19. August,
16. September, 14. Oktober, 18. November, 16. Dezember 2026.

Pfarrteam Spiez, Therese Hani-Zimmerli, Tel. 033 65019 37

Sternsingen

Als Gesegnete den Segen in die Welt hinaustragen

Samstag, 10. Januar, ca. 17.00 Uhr
Katholische Kirche Spiez

Eine schone Segensfeier fiir die ganze Familie:Eine schéne Segensfeier fir die
ganze Familie: Wir empfangen den Sternsinger Segen und gehen als Gesegnete
in das neue Jahr, um Segen zu sein fir die Welt.

Wahrend der Segensfeier gibt es wiederum die Moglichkeit, Stationen individuell
zu begehen: «Stilley, «Wegwiinschey, «Klagemauery, «Sprecheckey und den
Kreativposten «Sterny.

Programm:
16.30 Uhr Chemistube: Film zum Thema:
«Schule statt Fabrik — Sternsinger gegen Kinderarbeit»
17.00 Uhr: Segensfeier in der Kirche
Anschliessend: Apéro mit Punsch und Dreikonigskuchen

Gebetswoche fiir die Einheit der Christen 2026

18. bis 25. Januar
«Ein Leib und ein Geist, wie ihr auch berufen seid
zu einer Hoffnung in eurer Berufung.»

Eph4.4

Die Gebete und Texte wurden in diesem Jahr i

von den Kirchen Armeniens vorbereitet.
wnu‘mschm sp,e;
proehts

et e

Gemeinsamer Anlass der KAS:
Donnerstag, 22. Januar 2025, 19:30 Uhr in der Kath. Kirche Bruder Klaus

KIRCHLICHE HANDLUNGEN ‘ r-{ it

. \".)’ N
UNSERE VERSTORBENEN < %}5‘
Spiez L™ .
25.0kt. Rosmarie Schmid, 1937,

BI 1, Spi i i
umenweg 1, Spiez Wir gratulieren

11. Nov. Hans-Peter Deragisch, 1956, . .
Stiftung Tannacker, Bariswil, Richard Jaggl
friher Ob. Bahnhofstrasse .
62, Spiez zu 25 Jahren als Organist und
15.Nov. Martha Winkler, 1923, Solina, Stefan Griinig
Stoc'_(homsnasse 12 S?'ez zu 15 Jahren als Stv. Verwalter
19. Nov. KathiHohl, 1930, APH Eigen, in unserer Kirchgemeinde.

Faulensee, frither Simmental-
strasse 12, Spiez

20.Nov. Therese Ottiger, 1932,
Faulenbachweg 22, Spiez

Der Kirchgemeinderat und das Pfarrteam.

Taizéfeiern in Spiez
Okumenische, musikalische

Faulensee
20. Okt. Marie Louise Sporri, 1940,
Bergweg 53, Faulensee

Abendgottesdienste
25.0kt. Marlene Gurtner, 1938, Inter-
lakenstrasse 98, Faulensee
6. Nov. Vreneli Fahrni, 1934, APH

Adelmatt, Aeschi, friiher
Lehenweg 5, Faulensee

KOLLEKTEN

2. November

Reformationskollekte Jeweils donnerstags um 19.00 Uhr
RefBEJUSO 411.80 (1. Halbjahr 2026).

8. November 8. Januar in der Dorfkirche
Verein multireligiose Begleitung 118.75 12. Februar in der Dorfkirche
9. November 12. Mérz in der Dorfkirche
Chance Swiss 28740 9. April im Zentrum Bruder Klaus
16. November 7. Mai in der Dorfkirche
Contact Bern, Suchthilfe 420.57 11. Juni in der Schlosskirche
22.+23. November Anden Feiern wird der spirituelle
Dargebotene Hand Tel. 143 965.96 Schatz der Gemeinschaft von Taizé,
30. November der Kommunitat in Frankreich,
Kirchliche Gassenarbeit 488.80 \_ gepflegt.

Familienfreundliche Gottesdienste
und Fyre mit de Chlyne 2026

Familienfreundliche Gottesdienste

Kinder und Erwachsene feiern gemeinsam. Die Gottesdienste sind generatio-
nenverbindend. Alle sind willkommen. Die Geschichte, die erzahlt wird, spricht
Kinder ab ca. 4 Jahren an.

Sonntag, 8. Februar um 10:00 Uhr  in der Kirche Faulensee
Sonntag, 15. Marz um 10:00 Uhr  in der Kirche Faulensee
Sonntag, 26. April um 10:00 Uhr  in der Kirche Einigen
Samstag, 24. Oktober um17:30 Uhr  inder Kirche Spiez

Donnerstag, 24. Dezember um17:00 Uhr  in der Kirche Spiez

Eingeladen sind alle, die gemeinsam feiern mochten.

Die Gottesdienste werden von einem Team gestaltet. Die Geschichte, die erzahlt
wird, kann eine biblische sein, ein Marchen oder eine Bilderbuchgeschichte.

Fyre mit de Chlyne

Sechsmal im Jahr an einem Mittwoch oder Freitag feiern wir einen Gottesdienst
fur die Kleinen - mitten im Alltag. Wir erzéhlen eine Bilderbuchgeschichte, sin-
gen und beten und gestalten etwas zur Geschichte. Anschliessend gibt es einen
Zniini.

Mittwoch, 4. Marz um 09:30 Uhr  inder Kirche Spiez
Freitag, 20. Marz um15:30 Uhr  inder Kirche Spiez
Ostersamstag, 4. April um 09.30 Uhr  in/um die Kirche Spiez
Mittwoch, 29. April um15:30 Uhr  in der Kirche Spiez
Mittwoch, 26. August um 09:30 Uhr  in der Kirche Spiez
Freitag, 27. November um 09:30 Uhr  in der Kirche Spiez
Mittwoch, 16. Dezember  um15:30 Uhr  inder Kirche Spiez

Eingeladen sind zwei- bis fiinfjahrige Kinder mit ihren Begleitpersonen. In einem
Team werden die Feiern vorbereitet und durchgefiihrt. Wichtig sind dabei Offen-
heit und eine frohliche Atmosphare. Die Feiern dauern eine halbe Stunde, an-
schliessend steht ein Zniini bereit.

VERANSTALTUNGEN

Spiez B

JASSNACHMITTAG FUR SENIOREN
Mittwoch, 14. und 28. Januar, 13.30 Uhr
im Zentrum Bruder Klaus (Chemistube).

KIRCHENKAFFEE
4. Januar

MEDITATIVE KREISTANZE

Freitag, 16. Januar, 9.15 Uhr im Kirchge-
meindehaus. Leitung: Bea Guggisberg
und Arnhild Huber.

MEDITATIONSABEND

Mittwoch, 21. Januar, 18.30 Uhr

im Kirchgemeindehaus. Auskunft:
Therese Hani-Zimmerli, Tel. 033 65019 37

MITTAGSTISCH

Donnerstag, 15. Januar, 12.00 Uhr

im Kirchgemeindehaus.
Anmeldungen bitte bis Montag

vor dem Essen, 12:00 Uhr an:

Ruth Jutzeler, Tel. 033 654 78 48 oder
Mengia Brigger, Tel. 033 654 75 32.

TRAFF 60PLUS

Donnerstag, 8. Januar, 14.30 Uhr

im Kirchgemeindehaus Spiez. Thema:
«Nepal - Bildervortrag vom Everest
Gebiety, Ueli Neuenschwander, Hondrich

ZAME LISME/HAGGLE

Dienstag, 27. Januar, 13.30 Uhr

im Kirchgemeindehaus Spiez

Alle Strick- und Hakelfreudigen sind
herzlich willkommen. In froher Gemein-
schaft stricken oder hakeln wir nach
Lust und Laune und vielleicht auch
nach Wolle und Garn...
Ansprechperson: Vreni Landolt, Telefon
079 654 94 49, vrenilandolt@bluewin.ch

ZYSCHTIG ZMORGE

Dienstag, 13. Januar, 9.00 Uhr

im Kirchgemeindehaus.

Thema: «Erfahrungenim Leben eines
Huttenwartsy, Stefan Habl(itzel, Hutten-
wart Lauteraarhitte, Oberried

Spiezwiler

MITTAGSTISCH

Donnerstag, 15. Januar, 12.00 Uhr

im Kirchgemeindehaus.
Anmeldungen bitte bis Montag

vor dem Essen, 12.00 Uhr an:

Ruth Jutzeler, Tel. 033 654 78 48 oder
Mengia Brigger, Tel. 033 654 75 32.

TRAFF 60PLUS

Mittwoch, 7. Januar, 14.45 Uhr

im Schulhaus Hondrich. Thema: «Alpine
Rettungy, Vortrag von Martin Weibel

Einigen

BIBELKREIS PRO NEFESCH
Donnerstag, 15. Januar, 14.00 Uhr.
Auskunft und Anmeldung:

Arthur Maibach, Tel. 033 654 60 81,
079 514 53 34, Mail: art-uhr@bluewin.ch

KIRCHENKAFFEE
25. Januar

SCHWEIGEN FUR DEN FRIEDEN
Jeden Donnerstag, 19.00 bis 19.30 Uhr
in der Kirche Einigen.

Faulensee
KIRCHENKAFFEE
11. Januar.

MITTAGSTISCH

Donnerstag, 15. Januar 12.00 Uhr
im Kirchensaal. Anmeldungen bitte
bis Montag vor dem Essen an:

Katy Zollig, Tel. 079 778 00 54.

Hondrich

MITTAGSTISCH

Donnerstag, 15. Januar, 12.00 Uhr

in der Kirchgemeindestube. Anmeldungen
bitte bis Montag vor dem Essen an:
Doris Niklaus, Tel. 079 757 24 44.

TRAFF 60PLUS

Mittwoch, 7. Januar, 14.45 Uhr

im Schulhaus Hondrich. Thema: «Alpine
Rettungy, Vortrag von Martin Weibel

Fortsetzung auf nachster Seite
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Gebetsfeier

Jeden Freitag, 8.45 Uhr im Chor

der Kirche Einigen. Auskunft: Susanna
Schneider Rittiner, Tel. 033 654 12 29.

Taizéfeier

Donnerstag, 8. Januar, 19.00 Uhr

in der Dorfkirche Spiez.

Okumenische Abendfeier mit meditati-
ven Gesangen, Lesungen, Stille, Gebet

Kasperlitheater

«D Buchwehprinzassiny

D Chlammerlibiihni i
z Gascht im Chirch- ; '
gmeindshuus.

D Prinzassin Sopfeli
isch bim Chasper i de
Ferie. Dert sou si lehre, &=

nid eso ybildet u stolz z sy.

Aber das isch nid so eifach.

Bim Kommissionle stibitzt d Séphi
Téafeli. Aber sy dch das wiirklech Tafeli?
D Prinzéssin S6pheli mues e strubi
Erfahrig mache.

Mittwoch 21. Januar
im Kirchgemeindehaus,
Kirchgasse 9, 3700 Spiez

10.30 Uhr fiir Kinder im Vorschulalter
14.00 Uhr fur Kinder ab 4 Jahren mit
kleinem Zvieriim Anschluss

Dauer ungefdhr40 '
Minuten. : B

Eintritt frei - Kollekte.

In Zusammenarbeit 7%, ‘C“
mit dem Chindernetz Town ®

Kanton Bern.

Gottesdienst
zum Jahresanfang

Gemeinsamer Gottesdienst des
Pfarrteams zur Jahreslosung:

«Gott spricht: Siehe,

ich mache alles neu!y
(Offenbarung 21,5)

Sonntag, 4. Januar,
10.00 Uhr, porfkirche Spiez.
Musik: Johannes Jaggi

Mit Kinderh(te im Dachgeschoss
vom Pfarrhaus ab 9.45 Uhr.
Anschliessend Apéro.

0848 654 654

BESUCHEN SIE UNS
DOCH AUF UNSERER

INTERNETSEITE:
www.refkirche-spiez.ch

ODER LIKEN SIE UNS
AUF FACEBOOK:

facebook.com/refkirchespiez

Kirchenchor Spiez

Haben Sie Lust, im Friihling
mit uns zu singen?

Wir laden Sie herzlich ein,
an unserem Frihlingsprojekt
mitzuwirken.

Unsere Proben beginnen am 5. Januar,
jeweils am Montag von 20.10 bis
21.40 Uhr in der Kirche (5.1.-2.2.26)
oder im Kirchgemeindehaus
(@b 9.2.26) in Spiez

Wir singen Werke von Anton Bruckner
«Locus iste», Johann Sebastian Bach
«Wohl mir, dass ich Jesum habe» so-
wie vertonte irische Segenswiinsche.

Am 22. Februar wirken wir im Gottes-

dienst in der wunderschénen Kirche

Einigen mit. Am 24. Mai singen wir an
Pfingsten in der Dorfkirche Spiez.

Haben Sie Freude am Singen und
konnen Sie regelmassig
an den Proben teilnehmen?
Dann melden Sie sich bei:

Elisabeth Rubin, Prasidentin,
07879315 28 (SMS) oder

Annette Balmer, Dirigentin,
annette.balmer@bluewin.ch

Oder kommen Sie einfach zur
ersten Probe. Wir freuen uns auf Sie!
Die Noten stellen wir [hnen
zur Verfligung.

Bitte vormerken:
Ab Sommer/Herbst 2026 beginnen
wir mit den Proben fiir die Toggenbur-
ger Passion von Peter Roth.

Diese fithren wir am 1. und 2. Mai
2027 in Spiez auf.

Merken Sie sich diese Daten
doch sicherheitshalber vor.
Genaue Angaben folgen
im 2. Halbjahr 2026.

KIRCHENSONNTAG
2026

Manchmal sind es die einfachen
Dinge, die uns am meisten
mit Dankbarkeit erfiillen.

Das Team Kirchensonntag gestaltet

am 1. Februar um 10.00 Uhr

in der Dorfkirche Spiez
den Gottesdienst zum Thema:
«Die Kraft der Dankbarkeity.

Im Anschluss sind Sie herzlich zum
Apéro eingeladen - fiir Begegnung
und gute Gesprache.

Redaktion der Gemeindeseite:
Stefan Griinig
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GOTTESDIENSTE

Sonntag, 4. Januar

Kein Gottesdienst

Sonntag, 11. Januar
Kiental

10.00 Uhr  Gottesdienst mit Taufe zum Jahresanfang

Pfr. Felix Mller, Yullia Kutsenko, Orgel

Sonntag, 18. Januar

Reichenbach 10.00 Uhr KUW-Familiengottesdienst mit der 4. Klasse KUW,

Katechetin Christine Heimoz, dem Unterrichtsteam,

Ueli Steiner, Orgel

Sonntag, 25. Januar

Reichenbach 10.00 Uhr «Come together» — Gottesdienst zur Begriissung
der neuen KonfirmandInnen, Pfr. Markus Lemp,

Christine Heimoz, Katechetin, Christine Amstutz, Orgel

Antworten zu finden.

OKUMENISCHE ERWACHSENENBILDUNG FRUTIGLAND - SPIEZ 2026

Psychisch-geistig fit in die Zukunft -
Einblicke in die Spitalseelsorge

Dienstag, 20. Januar, 19.30 Uhr Kirchgemeindehaus Reichenbach

Philipp Aebi begleitet als Spitalseelsorger Patientinnen und
Patienten, Angehorige und Mitarbeitende durch den manch-
mal stiirmischen Alltag in den Spitélern fmi AG und in der
Rehaklinik Oberried. Dabei ist er konfrontiert mit Ohnmacht,
Angsten, Sehnsucht, Hoffnungen und den grossen Fragen des
Lebens, welche sich bei Menschen an existentiellen Wende-
punkten zwangslaufig stellen. Welche Rolle spielt eigentlich
das Zwischenmenschliche und die persénliche Spiritualitat im Genesungs-
prozess? Auf diese und weitere spannende Fragen sucht Philipp Aebiim Talk

Referent: Pfarrer Philipp Aebi, Spitalseelsorger Spitaler fmi AG

WALK AND TALK...

Walter Mégert und Irene Leuenberger.

Wer kommt mit auf einen Frilhmorgenspaziergang?
Unter der Leitung von Petra Zurbriigg oder

Treffen Sie zwei Mal pro Monat
NEU am Mittwoch- oder Donnerstagmorgen
Pfrn. Nicole Staudenmann

Fir Sie da sein, ansprechbar und sichtbar sein:

Ich freue mich tber alle, die sich dazusetzen, um auch
einen Kaffee zu trinken, um zu «dorfeny», um inne zu halten oder mit einem be-
stimmten Anliegen an mich zu gelangen. Bei Bedarf besteht die Méglichkeit, ei-
nen Termin unter vier Augen abzumachen.

Ich freue mich auf interessante, lustige, tiefsinnige und spannende
Begegnungen mit Ihnen - und auf viele feine Espressi!

KIRCHLICHE HANDLUNGEN AMTSWOCHEN

UNSERE TAUFKINDER

16. Nov. Ladinaund Lorena Kalin,
des Stefan und der Marianne
Kélin-Hollenstein, Faltschen

30. Nov. Sepp Scharz, des Toni und
der Doris Schérz-Grossen,
Scharnachtal

UNSERE VERSTORBENEN

12. Nov. Margrit Briigger-Feller,

geb. 7. Mai 1933 bis 23. Okto-
ber 2025, Seniorenzentrum
Kandersteg

Hanna Marie Miirner-von Kanel,
geb. 1. Februar 1927 bis

12. November 2025,
Scharnachtal, zuletzt jetzt
Fréschenmoos

Marta Mahrer Schwager, geb.
6. Juni 1928 bis 1. November
2025, Reichenbach, zuletzt
jetzt Fréschenmoos

24. Nov.

26. Nov.

Denninihmist alles geschaffen,
was im Himmel und auf Erden ist,
das Sichtbare und das Unsichtbare.

Kolosser 1, 16

Bitte wahlen Sie bei Bestattungen
und Notfillen die Telefonnummer
0844 676 676.

Kirchgemeinderat,
Pfarrteam und
Mitarbeitende

wtinschen Ihnen
ein gesegnetes
neues Jahr!
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REICHENRBAC HIll VERANSTALTUNGEN

WARCHTIGSCHILCHE

Immer freitags, 10.05 Uhr

(nach dem Gelaut), Dauer: ca. 25. Min.
Kurze Andacht nach einer festen
Liturgie mit Pfr. Markus Lemp.

Sei willkommen zu einem besinnlichen
Halt am «Warchtigy!

Im Anschluss Zeit fiir Gesprache

und Austausch.

AUF EINEN ESPRESSO
MIT DER PFARRERIN

Treffen Sie Pfrn. Nicole Staudenmann
am Donnerstag, 8. und Mittwoch, 21.
Januar um 10.00 Uhr im Faltschenpintli

WALK AND TALK - DER FRUH-

et

Spaziergang mit Petra Zurbriigg.
Treffpunkt: Mittwoch, 21. Januar
um 9.15 Uhr beim Faltschenpintli
Anschliessend auf einen Espresso
mit der Pfarrerin.

GEBETSTREFF REICHENBACH
Dienstag, 13. Januar um 19.30 Uhr

in der Kirche Reichenbach.
Informationen bei Ferdinand Hostettler,
Tel. 033654 3127.

AUF EINEN ESPRESSO

MIT DEM PFARRER

Treffen Sie Pfr. Markus Lemp

am Dienstagmorgen, 6 und 20. Januar
von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr in der
Caféteriaim jetzt Froschenmoos.

AHV DORFET

Mittwoch, 21. Januar um 14.00 Uhr

im Kirchgemeindehaus. Spielnach-
mittag mit Schilerinnen und Schiiler
der 8. und 9. Klasse in der kirchlichen
Unterweisung. Wir spielen verschie-
dene Gesellschaftsspiele und kommen
so miteinander ins Gespréach.

Wir freuen uns tiber viele Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer an diesem interes-
santen Austausch!

Anschliessend gibt es ein Zvieri.

KIRCHLICHE UNTERWEISUNG

KUW 4. Klasse

Donnerstag und Freitag, 15./16. Januar,
Unterricht im Kirchgemeindehaus.
Sonntag, 18. Januar, 10.00 Uhr Ab-
schlussgottesdienst.

KUW 6. Klasse
Freitag und Samstag, 9./10. Januar,
Unterricht im Kirchgemeindehaus.

l"

Singkreis - Lieder fiir
den Weltgebetstag

Am 6. Mérz findet die Feier

des 6kumenischen Weltgebtstages
statt. Der Singkreis wird diese mit
Liedern mitgestalten.

Die Proben finden jeweils dienstags
am10.,17,, 24. Februar und 3. Marz
um 19.30 Uhr im KGH statt.

Wer Freude hat am Singen,

ist herzlich willkommen!

Informationen bei der Chorleiterin
Christine Amstutz, Tel. 033 654 66 75
oder bei Pfr. Markus Lemp,

Tel. 033676 00 88.
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REICHENBACH

A VORSCHAU

~__ Kirchensonntag
~ J_@ie Kraft der Dankbarkeit»

Im Rahmen des diesjahrigen Kirchensonntags laden wir herzlich zu einem
besonderen Gottesdienst am 1. Februar 2026, 10.00 Uhr in der Kirche
Reichenbach ein. Zu Gast sind Yvonne Tschanz und Daniel Lochbrunner,
die inihrem Beruf im Bestattungsdienst taglich Sterben, Tod und Trauer be-
gegnen — und vielleicht gerade deshalb dem Leben so erstaunlich nahe sind.

Mit feinem Humor, Offenheit und warmem Blick erzahlen sie aus ihrem Alltag:
von Momenten, die sie dankbar machen, und von Quellen, aus denen sie Kraft
schopfen — mitten zwischen Abschied und Neubeginn.

Und weil das Leben nicht nur ernst, sondern auch schon klingt, bringen Yvonne
und Daniel eines ihrer liebsten Hobbys gleich mit: die Musik. Mit ein paar ge-
sanglichen «Happchen» umrahmen sie den Gottesdienst und lassen uns héren,
dass Dankbarkeit manchmal auch eine Melodie hat.

Einladung an alle, die sich beriihren lassen, schmunzeln, nachdenken - und
dankbar werden mochten. Wir freuen uns auf lhr Kommen!

RUCKBLICY

wechslungsreiches und inspirierendes Konﬂrmandenlager unter dem Motto «To
the moon and backy. Unser Zuhause auf Zeit war das Gruppenhaus Adoniazent-
rum - ein Ort voller Moglichkeiten zum Spielen, Diskutieren und gemditlichen
Beisammensein.

Nach der Anreise durchs herbstliche Mittelland und einem ersten Picknick bezo-
gen wir unsere Zimmer und tauchten am Nachmittag direkt ins Lagerthema ein.
In finf abwechslungsreichen Workshops bastelten wir Zukunftsoutfits, suchten
unseren Konfirmationsspruch aus, sprachen tiber Taufe und Konfirmation und
l6sten knifflige Ratsel rund um biblische Geschichten. Viele Anregungen nah-
men die Konfirmandinnen und Konfirmanden auch in die anschliessende Freizeit
mit, die intensiv genutzt wurde.

Am Abend folgte ein stimmungsvoller Meditationsweg. Jede und jeder erhielt
ein Kerzenglas mit dem eigenen Konfirmationsspruch, das draussen aufgestellt
und entzlindet wurde. Einzeln gingen die Jugendlichen von Glas zu Glas und la-
sen die Spriiche ihrer Mitschilerinnen und Mitschiiler - ein eindriicklicher Ab-
schluss des ersten Tages.

Der Donnerstag begann mit einem besinnlichen Einstieg, bevor wir uns mit Lun-
chpaketen auf den Weg nach Luzern machten. Im Verkehrshaus sahen wir im
Filmtheater mit der gréssten Leinwand der Schweiz den Film «Space: Eine neue
Ara der Raumfahrt» — ganz passend zu unserem Lagermotto. Danach blieb Zeit,
das Museum selbststandig zu erkunden und anschliessend durch die Luzerner
Altstadt zu schlendern. Der Abend stand im Zeichen eines frohlichen Spiele-
abends - von Montagsmalern iber Pantomime bis zu Brettspielen und Tisch-
tennis war alles dabei.

Am Freitag fihrte uns der Ausflug ins Stadtchen Zofingen. Wahrend die eine
Gruppe von Karl Kipfer, ehemaligem Organisten der Stadtkirche, eine beeindru-
ckende Einflihrung in die grosste rein mechanische Orgel der Schweiz erhielt,
begab sich die andere Gruppe mit Stadtfuihrer Lorenz Killer auf eine mittelalter-
liche Henkerfiihrung zu historischen Sehenswiirdigkeiten. Danach wurde ge-
tauscht.

Oben auf dem «Heiterey starkten wir uns mit einer feinen Grillwurst, bevor wir
am Nachmittag gemeinsam den Abschlussgottesdienst vorbereiteten. Nach
dem Znacht sorgten nochmals Spiel und Spass fiir einen gelungenen Ausklang
des Tages.

Am Samstag feierten wir den stimmig gestalteten Gottesdienst samt Abend-
mahl, bevor es ans Packen, Aufraumen und Abschiednehmen ging. Fiir unser
leibliches Wohl sorgte das eingespielte Kiichenteam, Christine Holzer und Regi-
na Weissmiuiller, das uns mit feinen Meniis verwdhnte. Und auch die Lagerleitung
mit Christine Heimoz, Marianne Allenbach und Felix Mller bildete ein fréhliches,
engagiertes Team.

Herzlichen Dank flr ein unvergessliches Lager!
Markus Lemp

Der Gottesdienst, den wir im Lager vorbereitet haben, wird nochmals am Sonntag,
25. Januar 2026 um 10 Uhr in der Kirche Reichenbach mit der ganzen Gemeinde ge-
feiert: «Come together» — kommt zusammen und lernt die Konfirmandinnen und
Konfirmanden 2026 kennen!

AESCHI-KRATTIGEN

GOTTESDIENSTE

Donnerstag, 1. Januar

Krattigen 16.00 Uhr

Segnungsgottesdienst zum neuen Jahr; siehe Flyer.

In der Feier werden ausserdem Lou und Ylva Réthlis-
berger aus Krattigen eingesegnet.

Sonntag, 4. Januar
Aeschi 9.45 Uhr
Aeschiried  19.30 Uhr

Gottesdienst; Pfr. Hansruedi von Ah, Sandra Rolli, Orgel
Abendgottesdienst im Jodlerstiibli des ehemaligen

Schulhauses Aeschiried; Pfr. Hansruedi von Ah,
Christine Amstutz, Klavier

Sonntag, 11. Januar
Aeschi 9.45 Uhr

Gottesdienst; Pfr. Hansruedi von Ah,

Christine Amstutz, Orgel

Sonntag, 18. Januar
Krattigen 9.45 Uhr

Gottesdienst; Pradikant Beat Mori, Gurzelen,

(Prufungsgottesdienst), Sandra Rolli, Orgel
Weiteres siehe «Pradikant Beat Moriy.

Sonntag, 25. Januar
Aeschi 9.45 Uhr

Gottesdienst mit den Jugendlichen der KUW 7. Klasse;

Jugendarbeiter/Katechet Amer Aiyub,
Pfr. Hansruedi von Ah, Prof. Dr. Helmut Freitag, Orgel;
anschliessend Kirchenkaffee/Apéro

Redaktion der Gemeindeseite: Rahel Zurbriigg

Pradikant Beat Mori, Gurzelen

45 Personen Pradikantinnen und Pradikanten leiten jahrlich rund 400 Gottes-
dienste im Gebiet der Ref. Kirchen Bern-Jura-Solothurn und den angrenzenden
Regionen. Sie wurden ausgebildet, um eigensténdig Gottesdienste zu gestalten.
Denn alle glaubenden Menschen sind gemass ihren Begabungen dazu berufen,
an der Verkiindigung des Evangeliums mitzuwirken.

Mit neun weiteren Personen steht Beat Mori vor dem Abschluss seiner
Ausbildung zum Pradikanten. Dazu gehért der Prifungsgottesdienst
vom 18. Januar in Krattigen.

FYRE MIT DE CHIND

Barbara Favri und Team

Freitag, 9. Januar, 16.00 Uhr, Kirche Aeschi
Gottesdienstfeier fur Kinder mit Katechetin

FYRE MIT
CHIND

8.3

OKUMENISCHE ERWACHSENENBILDUNG FRUTIGLAND - SPIEZ 2026

Psychische Gesundheit und Krankheit im Spiegel der Zeit

Mittwoch, 14. Januar, 19.30 Uhr, Gemeindesaal Aeschi
Prof. Dr. med Dr. phil. Hubert Steinke, Institut fiir Medizingeschischte Bern.
Details und die drei weiteren Vortrage finden Sie auf der Regionalseite.

SAVE THE DATE

Am Montag, 26. Januar, 19.30 Uhr, Kirche Krattigen, Cheminéeraum,
trifft sich erstmals die «Spurgruppe Krattigen» zum Austausch tber die
zuklnftige Gestaltung des kirchlichen Lebens in Krattigen.

«Siehe, ich mache alles neu!»

Worte, Stille, Segen und
Harfekldnge zum Neuen Jahr

1. Januar um 16.00 Uhr
Willkommen in der Kirche Krattigen

In diesem Gottesdienst wollen
wir uns von Harfeklangen begleitet
miteinander auf das neue Jahr
einstimmen.

Es besteht die Méglichkeit,
sichin dieser Feier personlich
segnen zu lassen.

Predigt: Pfrn. Uta Ungerer
Musik: Christine Strahm, Harfe;
Prof. Dr. Helmut Freitag, Orgel

BESTATTUNGSDIENST

Krattigen:
Pfrn. Uta Ungerer, 079 837 49 57

Aeschi:
Pfr. Hansruedi von Ah, 033 654 18 26

10. bis 16. Januar
Pfr. Hansruedi von Ah, 033 654 18 26

KOLLEKTEN

vom 19. Oktober bis 16. November

Aramaic Relief, Baar

(Naher Osten) 237.00
Gotthelf-Verein Frutigen-
Niedersimmental 704.16
ICA Rumanien 675.35
Reformationskollekte:
Religionsunterricht Tessin 76.00
Frieda-die feministische
Friedensorganisation 283.10

Recht herzlichen Dank fiir diese Gaben!

KIRCHLICHE HANDLUNGEN

TAUFEN

2.Nov. Luanavon Kanel, Tochter von

Naomi und Niklaus von Kanel-

Reusser, Aeschi

30. Nov. Elly Eggen, Tochter von
Dominik und Melanie Eggen-

Buchs, Aeschi

VERSTORBEN

30. Okt. SonjaKilchenmann-Stauden-
mann, 1953, Aeschi

15. Nov. Veronika Cotting-Nussbaum,
1939, Aeschi

Und der HERR wird dich

immerdar leiten und in der Dtirre
deine Seele sattigen. Du wirst sein
wie ein wohlbewasserter Garten,
wie ein Wasserquell.

Jesaja 58,11

ZUM MITMACHEN

FROUE-TRAFF
Neu jeden zweiten Monat, Genaueres folgt.

«...TEILEN, WAS UNS BEWEGT»
Mittwoch, 7. Januar, 9.00-10.30 Uhr,
Kirche Krattigen, Cheminéeraum;
Austausch bei Tee oder Kaffee zu Fragen
und Themen, die uns beschaftigen;
Pfrn. Uta Ungerer und Team

BIBELGESPRACHSABEND
ZUM 1. PETRUSBRIEF
Mittwoch, 7. Januar, 19.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus Aeschi;
Auskunft: Pfr. Hansruedi von Ah

MANNERKAFFEE AESCHI
Donnerstag, 8. Januar, 14.00 Uhr,
Kirchgemeindehaus Aeschi;
«Muihlesteine am Nieseny» mit
Robert Allenbach, Aeschi

BACKTAG IM OFENHAUS AESCHI
Samstag, 10. Januar, 10.00 Uhr

Bitte Backgut bis Freitag, 14.00 Uhr,
beim Heizer Christoph Baumann,
033654 65 47, anmelden.

SENIORENNACHMITTAG KRATTIGEN /
ANLASS BESUCHERDIENST

Dienstag, 20. Januar, 14.00 Uhr,
Gemeindesaal Krattigen; «Pravention
Demenzy mit Katrin Lerch, Pro Senec-
tute; organisiert vom Verein «Mitenand
fur Chrattige»

LESEKAFFEE

Mittwoch, 21. Januar, 16.00 Uhr,
Kirchgemeindehaus Aeschi, Jugendraum;
Auskunft: Gudrun von Ah, 033 654 26 82

MANNERKREIS KRATTIGEN
Donnerstag, 29. Januar, 14.00 Uhr,
Kirche Krattigen; «Aus der Geschichte
der USA» mit Markus Zbinden

LICHTBLICK

jeden Dienstag, 20.00-20.30 Uhr,
Kirche Krattigen; wir nehmen jeweils
Gedanken aus der Bergpredigt in die
Mitte der Feier

MITTAGSTISCH AESCHI
jeden Donnerstag, 12.00 Uhr,
Rest. Sunnmatt, Aeschi

MITTAGSTISCH KRATTIGEN
jeden Freitag, 12.30 Uhr,
Rest. Kreuz, Krattigen

JUGENDANLASSE

JUGENDTREFF
Samstag, 10. Januar, 19.30-22.00 Uhr,
Kirchgemeindehaus Aeschi, Jugendraum

CHINO-ABE
Samstag, 31. Januar, 19.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus Aeschi,

Jugendraum

Jugendarbeiter:
Amer Aiyub,
0799396712,
jugendarbeit@kg-
aeschi-krattigen.ch JUGEHDUCHEnsscmmmcsn

Fortsetzung auf nachster Seite
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AESCHI-KRATTIGEN
BAR&LEU

Hilfsgiiter-Sammlung Ukraine RF* ™ it U
Samstag, 24. Januar, 10.00-13. 00 Uhr, Klrche Krattlgen

Folgende Hilfsgiiter kdnnen abgegeben werden:

- Hygieneartikel fir Erwachsene und Kinder (Babywindeln 3,4,5,6, Erwachsenen-
windeln M, L, XL, XXL), Zahnpasta, Biirsten, Waschmittel, Cremes

- Handys, Laptops, Ladegerate, Powerbanks

- Medikamente (Erkaltungsmedikamente, Schmerztabletten usw.) und
Verbandsmaterial (mind. haltbar bis 07/26)

- Winterjacken fir Erwachsene und Kinder (gut erhalten)

Bitte bringen Sie nur saubere und intakte Ware in Kartons oder Sacke verpackt.
Die gesammelten Materialien werden von unserer langjahrigen Partnerorgani-
sation «Bér & Leun in Thun sortiert und mit Lastwagen direkt in die Ukraine
gefahren.

Auch Geldspenden fiir den Transport sind sehr willkommen und kénnen
ebenfalls am 24. Januar 2026 abgegeben werden. Danke fiir Ihren Beitrag!

Auskunft: Pfrn. Uta Ungerer, Tel. 079 837 49 57; Susann Lthi, Tel. 079 509 8217

AUS DEM KIRCHGEMEINDERA

KIRCHGEMEINDERAT: Zwei Riicktritte
Vreni Rosti, Aeschi: Zwolf Jahre lang pragte Vreni Rosti |
das Ressort Gemeindeleben. Unzéhlige Anlasse wie
Suppentag, Adventsmorgen oder den Dankeschonanlass
fiir die Freiwilligen Mitarbeitenden plante und gestaltete
sie mit. lhr waren immer die Menschen wichtig. Darum rief
sie den Alleinstehenden-Treff ins Leben und in der Corona-Zeit

das Telefon-Gliicksrad, wo ausgeloste Leute miteinander telefonisch Kontakte
aufbauten. Bei Konzerten war es haufig sie, die zwar mit grossem Herzklopfen,
aber nach aussen hin souveran, die Konzerte ansagte.

Margrit Rubin, Aeschi: Fiinf Jahre brachte Margrit Rubin sich engagiert einim
Kirchgemeinderat. Aus ihrer grossen Lebenserfahrung heraus stellte sie kluge
Fragen und hinterfragte Dagewesenes. Aufgrund ihrer Uberlegungen und Vorar-
beiten wurde die neue Kommission Begegnungen eingesetzt, welche die Aufgaben
des Ressorts Gemeindeleben nun auf mehr Schultern verteilt.

Nicht nur miteinander haben Vreni Résti und Margrit Rubin ausgezeichnet zusam-
mengearbeitet. Sie waren auch menschlich wertvolle Ratsmitglieder. Ganz herz-
lichen Dank, Euch beiden, sicher auch im Namen von vielen Gemeindegliedern!

WAHL IN DEN KIRCHGEMEINDERAT:

Esther Hiusermann und Sabine Hitz, beide Aeschi

An der Winter-Kirchgemeindeversammlung wurden Esther Hausermann und
Sabine Hitz neu in den Rat gewahlt. Sie werden sich in der Februarnummer vor-
stellen. Schon jetzt wiinschen wir den beiden Neugewahlten ein gesegnetes Wirken.

KINDER- UND JUGENDKOMMISSION

Riicktritt Iris Thomann, Aeschi Seit Anfang 2021 war Iris Thomann ein engagier-
tes Mitglied der Kinder- und Jugendkommission. An etlichen Anlassen hat sie tat-
kraftig mitgewirkt und brachte sich in die Kommission ein. Auf Ende 2025 ist sie
zurlickgetreten. Ein ganz herzliches Dankeschén, Iris, fir dieses Engagement!

Wahl Iris Magert, Aeschiried An der Winter-Kirchgemeindeversammiung konnte
Iris Magert aus Aeschiried neu in die Kinder- und Jugendkommission gewahlt werden.

KOMMISSION BAUTEN UND LIEGENSCHAFTEN

Wahl Bernhard Miiller, Aeschi Die Winter-Kirchgemeindeversammlung konnte
ebenfalls den Zimmermann Bernhard Miiller aus Aeschi in die Kommission Bauten
und Liegenschaften wahlen.

Herzlichen Dank den Neugewahlten, dass Sie sich mit ihrer Zeit und ihrer Berufs-
und Lebenserfahrung in der Kirchgemeinde einbringen!

ABSCHIED IM «FROUE-TRAFF»

Im Juli 2018 hiess es neu Froue-Zyt-Startnachmittag. Es war der Beginn des
«Froue-Traffsy. Einmal monatlich trafen sich Frauen zu Ausfliigen oder themati-
schen Nachmittagen. Von Beginn dabei war Vreni von Gunten. Die letzten Jahre
organisierte sie die Nachmittage mit anderen Freiwilligen. Auf Ende 2025 geben
Vrenivon Gunten und ihr Team die Leitung ab.

Ein recht herzliches Danke Vreni von Gunten und ihrem Team fiir die vielfalti-
gen Impulse, die sie mit diesen Nachmittagen eingebracht haben! Neu wird der
Froue-Traff zweimonatlich und wahrscheinlich an einem anderen Wochentag
durchgefiihrt. Genaueres folgt. Auskunft: Barbara Luginbiihl, 078 614 03 20.

Adventsmorgen

In der Woche vom

8. bis 11. April

findet in Krattigen
die Kinderwoche im Rahmen einer
«Kapla-Bauwochen statt.

Unter dem Motto «zame bouen
konnen Kinder im Kirchenraum
miteinander bauen.
Zusatzlich wird es ein Rahmen-
programm fiir Menschen
aller Generationen geben.
Infos und Einladungen folgen.

Der Erlés von Fr. 1681.95 geht an die

Ukraine-Hilfe des Vereins Bar & Leu.

Herzlichen Dank allen Mitwirkenden
und Spenderinnen und Spendern!

Redaktion der Gemeindeseite: Marianne von Kénel

KANDERGRUND-KANDERSTEG

GOTTESDIENSTE

Neujahr, 1. Januar
Kandergrund 10.00 Uhr Gottesdienst, Pfarrer Christoph Furrer
Orgel: Hans Schiipbach

Sonntag, 4. Januar Kein Gottesdienst

Samstag, 10. Januar
Kandersteg 1700 Uhr Okumenischer Gottesdienst zum neuen Jahr
Mitwirkende: Pater Sumith Nicholas Kurian, rém.
kath. Kirchgemeinde; Pfarrer Christoph Furrer, ev.
ref. Kirchgemeinde; Orgel: Mila Artemieva
Mitwirkung Thomas Reusser und Musikanten

Anschliessend Apéro im Kirchgemeindehaus

Sonntag, 11. Januar Kein Gottesdienst

Sonntag, 18. Januar
Kandersteg  10.00Uhr Gottesdienst Eréffnung Belle Epoque

Pfarrerin Christine Eichenberger, Orgel: Hans Schiipbach

Sonntag, 25. Januar
Kandergrund 10.00Uhr Gottesdienst Pradikantin Marianne Lauener,

Orgel: Hans Schiipbach

Weitere Informationen zu den Gottesdiensten und den Veranstaltungen
der Kirchgemeinde entnehmen Sie bitte dem Anzeiger!

vkumeniscner b()llediCllSl
ALTIIN | illlltbl)cg'illll

ater Sumith NlcholasKurlan rom. kath. K;:rchgememde
Pfarrer Christoph Furrer, ev. ref. Kirchgemeinde
Mila Artemieva: Orgel
Mitwirkung Thomas Reusser und Musikanten

Anschliessend Apéro im Kirchgemeindehaus

Gemeindereise nach Vorarlberg / Tirol,
September 2026

Die Kirchgemeinden Kandergrund-Kandersteg und Frutigen
bieten wiederum gemeinsame Gemeindeferien an.

Reisedaten: Montag, 21. bis 25. September 2026

Reiseleitung: Brigitte und Roman Lanz, Kandergrund, Pfrn. Christine
Eichenberger, Kandergrund-Kandersteg, Pfrn. Colette Staub, Frutigen

Unterkunft: Hotel Jagerhof Zams
Kosten: Fr. 800.— pP im DZ, Fr. 900.-imEZ

Ungefahres Programm: Wir reisen mit dem Car und werden
die Hin- und Ruckfahrt nutzen um Sehenswiirdigkeiten am Weg zu besuchen.

Wir machen Ausfliige in die ndhere und fernere Umgebung. Es besteht die Még-
lichkeit, diese mitzumachen oder auszulassen, je nach Befindlichkeit. Das Hotel
verfligt tber einen Wellnessbereich, der den Gasten zur Verfiigung steht.

Fiihlen Sie sich angesprochen?

Dann melden Sie sich doch bei Frau Verena Wafler,
Widigasse 14, 3714 Frutigen. sekretariat.kkk@bluewin.ch

Bemerkung: Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen beschrankt.
(Prioritat nach Reservationseingang) Genauere Reiseunterlagen werden
an die angemeldeten Teilnehmer im Juli 2026 versendet.

KIRCHLICHE HANDLUNGEN

BESTATTUNGEN

13. Nov. Albert Klopfenstein-Hari,
im Alter von 90 Jahren,
letzte Adresse: Irfigstrasse 8,
Kandersteg

14.Nov. Liliane Gsponer-Henzer,
im Alter von 61 Jahren,
letzte Adresse: Guldeli 17c,

Kandergrund

Die Sonne wird nicht mehr
dein Licht sein am Tage,
und der Glanz des Mondes
dir nicht mehr leuchten;
sondern der Herr wird

dein ewiges Licht sein und
dein Gott deine Herrlichkeit.
Jesaja 60,19

Mittagstische

8. Januar, 12.00 Uhr,
Singsaal Kandergrund

An- und Abmeldung: 077 513 5913

KANDERSTEG

8. Januar, 12.00 Uhr
Kirchgemeindehaus Kandersteg

An-und Abmeldung:
Christine Muller 079 432 65 22

08000019 44

Beitrag ans
«reformiert.»

Leider wurden der Ausgabe vom
September 2025 fiir unsere Kirch-
gemeinde fir den Beitrag des
Abo-Preises von Fr. 20.00 keine
Einzahlungsscheine beigelegt.

Deshalb erlauben wir uns, mit der
Januar-Ausgabe einen Einzahlungs-
schein zu versenden.

Wir danken im Voraus fur lhre
Zahlung. Mit [hrem Beitrag helfen
Sie mit, diese Kosten zu decken.

Herzlichen Dank!

Danke von Herzen...

...fur die Abgabe von Packli in der

Pfrundscheune Kandergrund oder

dem Kirchgemeindehaus Kander-
steg danken wir ganz herzlich.

Dank der Kollekten und der gross-
ziigigen Geldspenden konnten noch
Waren fiir zusatzliche Packli gekauft
werden. So konnten 86 Weihnachts-

geschenke fiir Erwachsene und
Kinder fiir den Weitertransport
nach Thun gebracht werden.

Mit Ihrem Beitrag an diese Aktion
tragen Sie dazu bei, dass vielen
Menschen, die unter harten Lebens-
bedingungen leiden, eine Freude zu
Weihnachten bereitet werden kann.

Redaktion der Gemeindeseite:
Vreni Wafler



